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1. Uvod a vylou¢eni odpovédnosti

a) Tento soubor pravidel a veskery obsah je majetkem Svétové organizace amatérského
silového trojboje (WUAP).

b) Tento soubor pravidel v aktualné platné verzi je zavazny pro vSechna mezinarodni
mistrovstvi udélovana asociaci WUAP. Organizatofi téchto soutézi jednaji jménem sdruzeni
a musi se fidit t€émito pravidly. Neopravnéné interpretace téchto pravidel ze strany
organizatori, které vedou ke zkresleni nebo piekrouceni pravidel, nejsou povoleny. Pokud se
vyskytnou urcité obtize, musi organizator udalosti kontaktovat piedstavenstvo a vysvétlit
problém.

c) Kazda ¢lenska zemé asociace WUAP ma pravo pouzit ustanoveni tohoto souboru pravidel
pro svou narodni knihu pravidel WUAP. Je irelevantni, zda je tento soubor pravidel piijat
uplné jako narodni soubor pravidel nebo zda je narodni soubor pravidel vytvoien na zékladé
tohoto souboru pravidel s celostatné platnymi zménami a dopliky.

d) Osobni oznaceni pouzité v tomto souboru pravidel se vztahuji na obé pohlavi.

e) WUAP nerozliSuje mezi transgenderovymi a netransgenderovymi sportovci. Zavodnici
startuji v kategorii (muzi/Zeny) uvedené v platném identifikacnim dokladu.

f) VSechna schvalené soutéze WUAP se musi uskuteénit v kilogramech.

g) Oficialni ¢lenské zemé

Existuji pouze oficialni ¢lenské zemé. Kazda ¢lenska zemé jmenuje narodniho zastupce. Zastupce
zastupuje zemi na zasedanich rady a predklada hlasy za tuto ¢lenskou zemi. Tento zastupce zemée
bud’ zastupuje nékolik asociaci, které jsou shrnuty v zemi, nebo v ¢lenské zemi jedna asociace ur¢i,
ktera bude zastupovat ptislusny ¢lensky stat ve WUAP a nésledné také nominuje zastupce zemé.

h) Vyro¢ni valné shromazdéni asociace WUAP

Valné shromazdéni se kona vzdy kazdoro¢né v ramci svétového Sampionatu aktudlniho ro¢niku.
Kazda ¢lenskd zemé je opravnéna na tomto shromazdéni predkladat diskusni témata, ndvrhy zmén a
piihlasky na uspotradani mezinarodnich mistrovstvi. Tato témata VVZ musi byt pfedloZena radé
WUAP nejméné 4 tydny pied datem mistrovstvi svéta.

1) Pravo vyjadrit se

Kazda clenska zemé asociace WUAP ma pravo predkladat ndvrhy nebo zmény exekutivé WUAP v
souvislosti s pravidly. V pfipad¢ navrhti nebo zadosti o zménu pravidel ma rada WUAP moznost
ptedlozit navrhované téma vSem ¢lenskym zemim opravnénym hlasovat za informaci a hlasovat v
online hlasovéani. Aby se zajistilo zapracovani zmén pravidel z online hlasovani do knihy pravidel a
uplatnéni novych pravidel pro mezinarodni soutéZe naplanované na novy rocnik soutéze, jsou
zavazné nasledujici terminy na podavani takovych zadosti:
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Posledni ptedlozeni ndvrhti: 1. fijen - 31. fijen aktualniho roku

Zpracovani navrht: 1. listopadu — 15. listopadu aktudlniho roku

E-mail online hlasovani: 20. listopadu — 31. prosince aktualniho roku

Zvetejnéni vysledkt hlasovani: do 31. ledna nésledujiciho roku

E-mail bude obsahovat datum, do kterého se musi hlasovat.

Potiebujeme, aby alespon 70 % ¢lent hlasovalo v daném terminu ano nebo ne. Pokud mame mén¢é
nez 70 %, pravidlo nebude akceptovano.

Aby byla zména pravidel piijata, musi hlasovat alespont 50 % ¢lend. Vysledek hlasovani bude zaslan
vSem Cleniim a zvefejnén na oficidlnich webovych strankach WUAP.

J) Jakékoliv otazky nebo pripominky byste méli smérovat na svého jednotlivého zastupce
zemé nebo nas kontaktujte na adrese www.wuap-powerlifting.com.

k) Usporadani mezinarodnich mistrovstvi
Kazda ¢lenska zemé asociace WUAP ma pravo pozadat o uspotfaddani mezinarodniho
Sampionatu uznaného svétovou asociaci WUAP. Zadosti musi byt podany pisemné
predstavenstvu sdruzeni a mély by obsahovat tyto body:

e prezentace narodni asociace

e popis pfipadné prezentaci pldnované stranky soutéze

e vyplnény formuldf zadosti: svétova asociace pro mezinarodni mistrovstvi (VSeobecné
informace o propagaci mezinarodnich mistrovstvi).

Zadost musi byt podana Svétové asociaci WUAP nejméné 4 tydny pied daldim valnym
shromézdénim asociace.

Na tomto valném shromazdéni diskutujeme o existujicich Zddostech o uspofadani mezinarodniho
Sampionatu a diskutujeme o mozném ocenéni.

1) WUAP soutéz, vstup, startovné

Registrace do soutéze: Prihlasky budou seskupeny podle jednotlivych ¢lenskych zemi a
nahlaSeny organizatorovi 4 tydny pied uzavérkou piihlasek a nasledné tydné aktualizovany.
Ptihlasky sportovet seskupi bud’ zastupce prislusné zemée, nebo federace odpovédna za
piislusnou ¢lenskou zemi. Zastupce zemé nebo piislusné federace je také zodpovédny za
zaplaceni startovného organizatorovi. PfihlaSovaci poplatky budou uhrazeny organizatorovi
jednorazove tak, aby byly k dispozici pred uzavérkou prihlasek.
Individualni registrace od sportovci z lenskych zemi WUAP nebudou akceptovany.
Zavodnici ze zemi, které nejsou ¢leny asociace WUAP, se mohou zaregistrovat jako
individualni ¢lenové pifi dodrZeni terminu registrace.
Startovné: Pro uctovani startovného na mistrovstvi Evropy a svéta plati nasledujici natfizeni:

e max. 75 € za prvni start v tfidé Open a Master

e max. 50 € za prvni start v tfidé dorostenct a juniorti

e max. 50 € za dopliikkovou udalost v tfidé Open a Master

e max. 35 € za doplitkovou udalost v tfid¢ dorostencti a juniora

7o~

Neexistuji Zzadné pozdni registrace po terminu registrace v asociaci WUAP.
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Organizator zaplati asociact WUAP 5,00 € za kazdy zaregistrovany a realizovany start
zévodnika bez ohledu na vysi startovného. Priklad: pokud se jeden sportovec zucastni v
disciplinach silovy trojboj a tlak na lavicce, organizator zaplati asociaci celkem 10,00 €.

m) Pravidlo pro zdravotné postizené sportovce
e Ve WUAP nejsou zadné paralympijské kategorie.
e Sportovci se zdravotnim postizenim mohou soutézit v jakékoliv vékové/hmotnostni kategorii.

e Zavodnici musi byt schopni pouzivat vybaveni pro kazdou disciplinu tak, jak je definovano v
knize pravidel.

o Jakékoliv fyzicka abnormalita, postizeni nebo jind neschopnost zdvodnika pln¢ dodrzovat
pravidla musi byt nahldSena a vysvétlena ptisluSnym funkcionafem soutéze WUAP Némecko
ptred zacatkem kola a musi byt doloZena pfislusnym lékatrskym potvrzenim.

e Zavodnik, funkcionafi a rozhod¢i budou informovani o specifickych faktorech, aby se
prizpusobili zdravotnimu postizeni sportovce.

o Pii mrtvém tahu je moZné pouZit asistenci uchopu, pokud na jedné ruce chybi alesponi 50 %
prstl (prst se povazuje za chybéjici, pokud chybi alespoii 2 ¢lanky).

1.1. Vylouceni odpovédnosti

Prevzeti rizika:

Rozumim, Ze UCast na aktivité s sebou nese pfirozena rizika fyzického zranéni, vcetné, ale ne
vyluéné, vazného zranéni a dlouhotrvajiciho poskozeni. Jsem si pln€ védom rizik a nebezpeci
spojenych s aktivitou a timto se rozhodnu dobrovolné zic¢astnit se akce. Dobrovolné ptebiram plnou
odpovédnost za jakakoli rizika ztraty, poskozeni majetku nebo osobniho zranéni, véetné smrti, které
mi mohou vzniknout v disledku ucasti na aktivité organizované WUAP nebo jakoukoli jeji dcefinou
spole¢nosti, jejimi Gfedniky, spravci, zastupci, zaméstnanci nebo dobrovolniky WUAP.

Zieknuti se odpovédnosti:

Vzhledem k tomu, Ze mi WUAP umoziuje Gc¢ast na aktivité, souhlasim, Ze nebudu zalovat sdruzeni
a osvobozuji WUAP od jakychkoli zavazkli, naroki, pozadavki, zalob, pfi¢in, nakladl a vydaji
jakékoli povahy vyplyvajicich z jakékoli ztraty, Skody nebo zranéni, véetné smrti, které mohu utrpét
ja nebo jakykoli mij majetek v disledku aktivity nebo béhem pobytu v prostorach, kde se aktivita
kona.

Odskodnéni:

Souhlasim s tim, Ze odSkodnim a ochranim WUAP za jakoukoli ztratu, odpovédnost, Skodu nebo
néaklady, v€etné soudnich nakladi a poplatkll za pravni zastoupeni, které mohou WUAP vzniknout v
diisledku mé Gcasti na aktivité.
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1.2. Pojisténi

Kazdy organizator mezinarodnich mistrovstvi povéfenych asociaci WUAP musi uzaviit pojisténi
odpovédnosti za Skodu na daném Sampionatu, které je dostatecné z hlediska ¢astky a pojistného

kryti.
2. VSeobecna pravidla
2.1. Soutézni discipliny

WUAP uznava nésledujici discipliny, které musi byt provedeny v souladu s pravidly WUAP,
vysvétlenymi dale v tomto dokumentu:

e Drep — Silovy trojboj, RAW a Equipped styl

e Tlak na lavic¢ce — Silovy trojboj, RAW a Equipped styl
e Mrtvy tah — Silovy trojboj, RAW a Equipped styl

e Tlak na lavi¢ce — Samostatny tlak, RAW styl

o Tlak na laviéce — Samostatny tlak, Equipped styl

o Tlak na lavi¢ce — Samostatny tlak, kategorie F8

e Mrtvy tah — Samostatny tah, RAW a Equipped styl

Soutéze v silovém trojboji se budou konat v nésledujicim potadi:

Drep

Tlak na lavicce
Mrtvy tah
VyhlaSeni vysledkl

SN e

WUAP prostrednictvim svych clenskych zemi a federaci uzndva nasledujici mezinarodni mistrovstvi
ve stylu RAW, Equipped a Kategorie F8:

e Mistrovstvi svéta v silovém trojboji — RAW a Equipped

e Mistrovstvi svéta v tlaku na lavicce — RAW, Equipped a kategorie F8

e Mistrovstvi svéta v mrtvém tahu — RAW a Equipped

e Mistrovstvi Evropy v silovém trojboji — RAW a Equipped

e Mistrovstvi Evropy v tlaku na lavi¢éce — RAW, Equipped a kategorie F8

e Mistrovstvi Evropy v mrtvém tahu — RAW a Equipped

e Narodni mistrovstvi USA v silovém trojboji — RAW a Equipped

e Narodni mistrovstvi USA v tlaku na lavicce — RAW, Equipped a kategorie F8
e Narodni mistrovstvi USA v mrtvém tahu — RAW a Equipped

V soutézich pro discipliny s podptirnym vybavenim (PWL EQ, BP EQ, DL EQ a BP F8) je start
povolen pouze s vybavenim, jak je definovano v pravidlech. Start bez podptrného vybaveni neni
povolen.

Pro soutéZe v disciplinach RAW (PWL RAW, BP RAW a DL RAW) je start povolen pouze bez
podpirného vybaveni, jak je definovano v pravidlech. Vyjimka: pouziti bandazi.
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2.2. Vyhlaseni vysledkii
Silovy trojboj RAW / EQ

Discipliny silového trojboje budou vyhlaSovany v nasledujicim potadi:

1. Ditep
2. Tlak na laviéce
3. Mrtvy tah

Nejvyssi vaha tispésné absolvovanych disciplin se s¢ita, aby se vytvofil total. Tento soucet urci
vitéze, druhé a nasledujici mista kazdé soutézni discipliny.

Samostatna disciplina RAW / EQ
Samostatné discipliny:

o Samostatny tlak na lavicce
e Samostatny mrtvy tah

Nejvyssi uspésné dokoncena vaha urci vitéze, druhé misto a dalsi mista v kazdé soutézni discipliné.
Samostatna kategorie F8

Soutézni disciplina tlak na lavicce - F8 se nerozdéluje na vékové a vahové kategorie, pokud je pocet
do 10 zavodnikt. Existuje pouze rozdéleni na startujici muZe a Zeny. Z poctu startujicich vice nez 10
sportovct se déli na:

e Vékova skupina dorostenci a juniofi
o Vé&kova skupina Open
e Veékova skupina Masters

Jednotlivé vysledky se vyhodnocuji podle Reshelovy tabulky. Nejvyssi zatlaéena hmotnost kazdého
sportovce se vynasobi faktorem jeho télesné hmotnosti z tabulky Reshel. Tato vypocitana hodnota je
zékladem pro hodnoceni sportovcti. Vitézem v této discipling se stava sportovec s nejvysSim skore
podle hodnoceni Reshel.

Hodnoceni naroda

Na vSech mezinarodnich soutéZich schvalenych asociaci WUAP se v jednotlivych disciplinach
provadi neoficialni hodnoceni narodu:

Kazda ¢lenska zemé mize ptihlasit do mezinarodnich soutézi libovolny pocet sportovct v
kategoriich télesné hmotnosti a véku.

Bodova klasifikace pro vSechna mistrovstvi svéta a Evropy je 12,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 pro prvnich
10 umisténi v kazd¢ kategorii t€lesné hmotnosti. Bodovani pro v§echny mezindrodni soutéze je
dobrovolné a zavisi na uvaZeni jmenovanych funkcionati soutéze WUAP a sponzora.
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Hodnoceni tykajici se vitéze a celkového vitéze

Na vSech mezinarodnich mistrovstvich WUAP (Svét, Evropa, USA, Svétovy pohar, Americky
pohar) se budou udélovat ocenéni ,,Nejlepsi zavodnik®, ,,Sampion Sampionti* nebo ,,Absolutni
vitéz“. Styly RAW a Equipped budou ocenény samostatné. Vyhodnoceni v kazdé divizi se vypocita
nasledovné.

Upozornéni: Pouze vitézové jednotlivych tfid mohou byt ocenéni jako absolutni vitézové.

« Dorostenky Zeny — podle Reshel bodi

« Juniorky Zeny — podle Reshel bodi

e Dorostenci Muzi — podle Reshel bodi

e Juniofi Muzi — podle Reshel bodl

« Open Zeny — podle Reshel bodi

e Open Muzi — podle Reshel bodi

e Masters 1 Zeny 40-59 let — podle McCullough bodii (ndsobek Reshel bodi a véku)
e Masters 1 Muzi 40-59 let — podle McCullough bodt (nasobek Reshel boda a véku)
e Masters 2 Zeny 60+ let — podle McCullough bodt (nasobek Reshel bodii a véku)

e Masters 2 Muzi 60+ let — podle McCullough bodii (ndsobek Reshel bodt a véku)

Ocenéni Best Lifter se budou udélovat ve vyse jmenovanych divizich, v stylech RAW i Equipped, na
zakladé poctu sportovei soutézicich v kazdé divizi. Pocet zavodnika bude urcen v den uzavérky
registrace.

o Divize, ve kterych soutézi pouze jeden nebo dva sportovci, NEBUDOU ocenény cenou pro
nejlepsiho zévodnika.

e Divize s 3 az 5 soutéZicimi zavodniky budou ocenény cenou Single Best Lifter Award.

e Divize, ve kterych bude soutézit 6 nebo vice zavodniki, budou ocenény tiemi (3) ocenénimi
pro nejlepsiho zédvodnika.

Organizator mezindrodni soutéze schvalené asociaci WUAP ma moznost ocenit ABSOLUTNI
VITEZE nepenéZznimi cenami nebo penézni vyhrou.

Absolutni poradi:

e Silovy trojboj (RAW a EQ dohromady)
o Tlak na lavicce (RAW a EQ dohromady)
e Mrtvy tah (RAW a EQ dohromady)

3. Hmotnostni a vékové kategorie

3.1. Vékové kategorie

WUAP rozpoznava nasledujici vékova rozdé€leni. Tato rozdé€leni plati pro muze i Zeny. Do vSech
veékove specifickych divizi se mohou pftihlasit pouze sportovci, jejichz vék odpovidd uvedenému
rozmezi v dobé soutéze.

o Open: Kazdy soutézici, ktery ma 16 let a vice.
e Dorostenci T16-19: Kazdy soutézici od 16 do 19 let.
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e Juniori: Kazdy soutézici od 20 do 23 let.

e Master 40-49 (M40-49): Kazdy soutézici od 40 do 49 let.

e Master 50-59 (M50-59): Kazdy soutézici od 50 do 59 let.

e Master 60-69 (M60-69): Kazdy soutézici od 60 do 69 let.

e Master 70-74 (M70-74): Kazdy soutézici od 70 do 74 let.

e Master 75+ (M75+): Kazdy soutézici ve véku 75 let a starsi.

Soutézni zvedani je omezeno na minimalni veék 16 let. Zavodnik musi v den soutéze dosdhnout véku
odpovidajiciho vékové skupiny, ve které chce startovat (kromé tiidy Open). Zavodnik zistane ve své
veékové kategorii az do svych dalSich narozenin, kdy dosahne horni hranice této vékové kategorie.

V Open divizi muze startovat kazdy zavodnik, ktery je vzhledem ke svému véku zpusobily startovat
1 v jiné tfidé nez Open. Jeho vykon se poté boduje v tfidé Open a zadvodnik se zatazuje do tfidy Open
pro umisténi. Dvojité hodnoceni pro jinou vékovou skupinu neni v tomto piipadé povoleno. Pokud
chce zavodnik startovat v Open divizi i ve vékové skuping, na kterou ma narok, musi soutézit na
obou podnicich.

Vykon v jedné kategorii nemiiZe byt akceptovan v jiné kategorii! Kazdy promotér soutéze WUAP se
bude snazit umoznit soutéZicim startovat ve vice kategoriich, pokud byl spravné pfihlasen a zaplatil
startovné. V ptipadé€, Ze promotér nemuze z organizacnich diivodi umoznit soutézit ve vice
kategoriich, musi ho informovat pfed rozdélenim soutéznich skupin a soutézici se musi rozhodnout,
v které kategorii bude soutézit. Promotér ho musi vytadit z kategorie, kde nebude soutéZit a vratit
penize za startovné v této kategorii.

3.2. Hmotnostni kategorie
WUAP uznava nasledujici hmotnostni kategorie:
Hmotnostni kategorie Zen:

e 52kg - do 52.00 kg

e 60kg - 0d 52.01 kg do 60.00 kg

e 67.5kg - 0d 60.01 kg do 67.50 kg
e 82.5kg - od 67,51 kg do 82.50 kg
e 82,5+kg - od 82.51 kg — bez limitu

Hmotnostni kategorie muzi:

e 67.50kg - do 67.50 kg

e 82.50kg - od 67,51 kg do 82.50 kg
e 95kg - 0d 82.51 kg do 95.00 kg

e 110kg - od 95,51 kg do 110.00 kg
e 125kg - 0od 110.01 kg do 125.00 kg
e 125+kg - od 125,01kg — bez limitu

V téchto v€kovych a hmotnostnich kategoriich WUAP drZi svétové a evropskeé rekordy, stejné jako
kontinentalni rekordy, rozdélené na rekordy s vybavou (EQ) a rekordy bez vybavy (RAW).
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4. Soutézni vybaveni a ustanoveni
4.1. P6dium

Vsechny pokusy musi byt provedeny na podiu, které ma minimalni rozmér 3,50 m x 3,50 m a
zajistuje bezpecnost sportovcim, nakladacim a vSem ostatnim ucastnikiim. Povrch podia musi byt
rovny, neklouzavy a nemé mit zddné viditelné nerovnosti v blizkosti mista vykonu.

Gumové rohoze z mensich plosnych materiali jsou povoleny, ale musi mit protiskluzovy povrch.
Povrch ploSiny se doporucuje pokryt kobercem. Krytina nesmi byt uvolnénd, posunuté ani slozena a
musi byt pevné pripevnéna k podlozi.

Na podiu je zakazano zdrzovat se béhem vykonu s vyjimkou:

e zavodnika

o nakladacl

e trenéra zavodnika nebo jiné osoby pro podani nebo upevnéni ¢inky
e Ctyf rozhod¢ich

e apftipadné zastupct WUAP pro vyjasnéni jakychkoliv problému

vvvvv

vyhradné urceny personal podle rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho.
4.2. Tyce a kotouce

Na vsech soutézich podle pravidel WUAP je povoleno pouzivat pouze tyce a kotouce. Béhem celé
soutéZe a pro vSechny pokusy mohou byt pouZity pouze tyce a kotouce, které spliuji vSechny
specifikace. Rizné tyce vhodné pro specifické pokusy mohou byt pouzity, pokud spliiuji specifikace.
Stejna ty€ musi byt pouZita po celou dobu soutéze.

Specifikace tyce jsou nasledujici:

e Ty¢ musi byt rovnd, dobie ryhovana a musi spliiovat nasledujici rozméry:

o Celkova délka nesmi pfesahnout 2,2 m, s vyjimkou specialnich ty¢i na diep a mrtvy
tah.

o Vzdalenost mezi manZetami nesmi presahnout 1,32 m nebo byt mensi nez 1,31 m, s
vyjimkou specidlnich ty¢i na diep a mrtvy tah.

o Primeér tyCe nesmi pfesahnout 29 mm nebo byt mensi nez 28 mm, s vyjimkou
specialni ty¢e na diep, kterd mize mit maximalni primér 32 mm.

o Hmotnost ty¢e + uzavéry musi byt 25 kg. Hmotnost specialni ty€e na diep + uzavéry
musi byt 30 kg.

Specifikace kotouct jsou nasledujici:

e VsSechny kotouce pouZivané na soutézich musi vazit v rozmezi + 0,25 % jejich spravné
nominalni hodnoty.

o Velikost diry uprostfed kotouce musi byt takova, aby kotouce sedély na ty¢i bez nadmérné
volnosti.

o Kotouce musi mit nasledujici rozsah: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg, (45
kg)* a 50 kg. Pro nastaveni rekordi by mély byt k dispozici 1 kotouce s hmotnosti 0,5 kg a
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0,25 kg. Pro ucely rekordli mohou byt pouzity i leh¢i kotouce, aby se dosdhla hmotnost o
minimaln¢ 500 gramt vys$$i nez existujici svétovy rekord.

A4

A4

ty€i vlozen smérem dovnitt a ostatni kotouce musi byt vlozeny licnim smérem ven.

e Primér nejvétsich kotouct nesmi presdhnout 45 cm. Doporucuje se, aby byly disky barevné
ozna¢eny nasledovné: 10 kg a méné - jakakoliv barva; 15 kg - zluta; 20 kg - modra; 25 kg -
cervena; (45 kg - zlatd)*; a 50 kg - zelena.

*) pouze pro kontinentélni soutéze v USA

Vahova tabulka pro kotouce s toleranénimi hodnotami a barvami je nasledujici:

‘Véha (kg)HToleranéni hmotnost + 0,25% nominalni hmotnosti (kg)H Barva |
0,25 0,24 - 0,26 |Jakékoliv]
0,50 0,49 - 0,51 |Jakakoliv|
1,25 [1,24-1,26 |Jakakoliv|
25 12,49 - 2,51 |Jakakoliv|
50 14,98 - 5,02 |Jakékoliv]
10,0 19,97 - 10,03 |Dakékoliv]
115,0 114,96 - 15,04 [Zluta |
20,0 119,95 - 20,05 IModra |
25,0 124,94 - 25,06 Cervena |
50,0 149,87 - 50,13 |Zelena |

Uzavéry s hmotnosti 2,5 kg maji toleranci + 0,25% a jsou oznaceny jakoukoliv barvou.

4.3. Uzavéry

Pti soutéZnich pokusech se vzdy pouZzivaji uzavery. Uzdvery musi mit hmotnost 2,5 kg, pokud neni
pouzita specialni ty€ na dfep. S touto specialni ty¢i na diep 1ze pouzit pouze uzavér vyrobeny
specialné pro ni.

4.4. Stojany na drep

Stojany na difep musi mit pevnou konstrukci a poskytovat maximalni stabilitu. Stojan nesmi prekazet
zavodnikovi ani nakladactim. MiiZe se skladat z jedné nebo dvou oddélenych ¢asti ur¢enych pro
drzeni tyCe vodorovné. Konstrukce stojanu na dfep musi umoznit kazdému zédvodnikovi optimalni
postoj. Vyskové upravy by mély byt provadény postupné a nesméji presdhnout 5 cm. VSechny
hydraulické stojany by mély byt zajistény v poZzadované vysSce pomoci Cepil.

e Na vSech mistrovstvich svéta, Evropy a kontinenti musi byt na pddiu pouZzity monolift, ktery
spliiuje tyto predpisy.
eV rozcvicovaci mistnosti musi byt minimalné dva monolifty.
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e Vyskové nastaveni monoliftu musi byt mozné zajistovat Sroubem.

e Kazdy monolift na podiu i v rozcvicovné musi mit 2 bezpecnostni pasy pro ochranu
sportovcl a uzavery, které brani padu kotouct na zem.

o Bezpecnostni pasy musi byt nastavitelné podle vysky sportovce.

e Bezpecnostni pasy musi byt dimenzovany na zatizeni.

4.5. Lavice na bench press
Lavice musi mit pevnou konstrukei pro maximalni stabilitu a spliiovat nésledujici pozadavky:
4.5.1. Podpérna plocha pro sportovce:

o Délka: minimalné 1,22 m

« Sitka: ne méné nez 29 cm a ne vice nez 32 cm

e Vyska: ne méné€ nez 42 cm a ne vice nez 45 cm méieno od podlahy po nestlaceny povrch
calounéni lavice

e Polstrovani lavice musi byt rovné, pevné a protiskluzové.

4.5.2. Stojany:

o Vyska stojanl na ty¢ musi byt nastavitelna v intervalech 5 cm, pokud je to mozné; rozsah
nastaveni, méfeny od podlahy po stojan na ty¢, by mél byt mezi minimem 82 cm a maximem
100 cm.

e Vzdélenost mezi vnitinimi stranami stojand na ty¢ musi byt minimalné 1,10 m.

4.5.3. Bezpecnostni zarazky:

e Pro ochranu sportovcil musi byt lavice vybavena stabilnimi a vySkové¢ nastavitelnymi
bezpecnostnimi zarazkami na levé a pravé strané plochy pro leZeni.

e Zarazky musi byt postupné nastavitelné podle velikosti sportovce.

e Zarazky musi mit dostatecné pevnou ochranu hlavy po obou stranédch stojanu.

4.6. Hodnotici zarizeni rozhod¢ich

Hodnotici zafizeni musi byt umisténo tak, aby ho mohli vidét sportovei, trenéfi, funkcionaii a
navstévnici. Kazdy rozhod¢i ma k dispozici bilé a Cervené svétlo pro oznaceni platného a neplatného
pokusu. Svétla by méla byt horizontalné uspotfadana tak, aby odpovidala pozicim 3 rozhod¢ich.

Displej musi byt nastaven tak, aby bylo mozné vidét hodnoceni az poté, co kazdy rozhod¢i udéli své
hodnoceni. Pouze v ptipad¢ selhani hodnoticiho systému nebo technické poruchy by méli rozhodci
mit k dispozici Cervené a bilé vlajecky k oznameni svého rozhodnuti.
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5. Osobni vystroj
5.1. Soutézni dres

Soutézni dres musi byt nosSen podle ptfedepsaného zakladniho designu. Musi to byt jeden kus latky
po celé délce, mlze byt vyroben z vice vrstev s tloustkou jedné nebo dvou vrstev, ale vzdy jako
jeden celek. Miize mit zaplaty, ale tyto zaplaty nesmi piekrocit limit dvou vrstev a nemohou pfili$
pokryvat dres, aby se tim zvétsila jeho tloustka. Ramena dresu musi byt nesena pres ramena po celou
dobu pokusu na soutézi. Miize mit jakoukoliv barvu, ale nesmi obsahovat vulgarni napisy ani urazet
ducha soutéze. Délka nohavic pfi noSeni nesmi presahovat polovinu stehna (stfedni bod mezi
rozkrokem a horni &asti kolenniho kloubu). Zeny mohou namisto dresu nosit jednodilny oblek s
porovnatelnym designem jako dres. Dresy s rukavy nebo dlouhé nohavice nejsou povoleny. Kazdy
zavodnik mtiZze nosit pouze jeden dres.

Zavodnici soutézici v konkrétnich divizich RAW musi mit na sob€ jednodilny dres, ktery musi byt
podobny obleku bézn¢ oznacovanému jako "singlet". Tento dres nesmi v zadném piipadé poskytovat
podporu, kompresi, kterd by mohla zvysit vykon, nebo na jakykoli zplisob pomahat pti dokonceni
pokusu. Material oble¢eni musi byt pouze z jedné vrstvy latky.

Zavodnici, ktefi se rozhodnou nosit tésné jednodilné dresy, které se zdaji poskytovat kompresi na
trup, budou podrobeni kontrole ze strany funkcionare soutéze predtim, nez budou povoleni na
pédium k vykonani pokusu. Pokud se zjisti, Ze zdvodnik mé na sobé dres, ktery porusuje specificka
pravidla pro divizi RAW, musi si ho vymeénit za schvaleny dres pfed vykonanim pokusu. Pokud se
takové zjisténi ucini poté, co rozhod¢i oznami, ze Cinka je pripravena a zdvodnik ma jednominutovy
casovy limit, ¢as na vyménu dresu se zapocita do béziciho ¢asového limitu zdvodnika.

POZNAMKA: Dres INZER Power Singlet neni povolen na soutéZich v konkrétnich divizich v stylu
RAW.

5.2. Tricko

Zavodnici soutézici v stylu RAW nebo Equipped musi mit béhem diepu a bench pressu minimalné
tricko, které je bézné oznacovano jako "tricko" nebo podobné. Toto tricko mize mit rukavy nebo byt
bez rukévi a musi byt samostatnym vyrobkem vyrobenym z latky, polyesteru nebo jejich
kombinace.

SoutéZici v divizich specifickych pro RAW nesmi béhem Zadného pokusu mit na sobé zadné
podpirné tricko nebo kompresni tricko pod dresem, coz zahrnuje koSile znamé jako BenchPress
Shirts a Erector Shirts.

Zavodnici, ktefi se rozhodnou nosit tricko ozna¢ované jako sportovni tricko, které¢ odvadi vlhkost,
chladné suché tricko nebo podobné tésné piiléhajici tricko, budou podrobeni kontrole ze strany
funkcionéte soutéze predtim, nez budou povoleni na pédium k vykonani pokusu. Pokud se zjisti, Ze
zédvodnik mé na sobé tricko, které porusuje specificka pravidla pro RAW, musi si ho vyménit za
schvalené tricko pfed vykondnim pokusu. Pokud se takové zjisténi ucini poté, co rozhod¢i oznami,
ze Cinka je pfipravena a zavodnik ma jednominutovy ¢asovy limit, ¢as na vymeénu tricka se zapocita
do béziciho ¢asového limitu zadvodnika.
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5.3. Specialni tricko pro bench press

Specialni tricko mize byt vyrobeno z vice vrstev, ale musi to byt jeden celek pokryvajici zadni
stranu. Miize obsahovat vhodnou zéplatu na opravu roztrhané ¢asti, ale pocet a umisténi zaplaty
nesméji byt navrzeny tak, aby zvétSovaly nebo posilovaly pfirozenou svalovou strukturu téla nebo
meénily design tricka. Specidlni tricko mtize mit design s otevienym limcem a mtize byt vybaveno
suchym zipem. Musi mit latkovy panel, ktery zakryvéa zdda zavodnikd, aby se kiize zavodnika
nedostala do pfimého kontaktu s lavickou. Tricko by nemélo byt piili§ volné ani Siroce oteviené.
Rukavy musi byt kratké a pti noSeni musi zlstat nad loktem. Mlze mit jakoukoliv barvu, ale nesmi
obsahovat vulgarni napisy ani urazet ducha soutéze.

Canvas Bench Press tricko neni povoleno. Specialni tricko, které se nosi v disciplin€é Bench Press
styl EQ, musi byt pfedlozeno rozhod¢imu WUAP ke kontrole pfi vazeni.

5.4. KATEGORIE F8 specialni dres

e Tricko na bench press s designem podobnym nebo stejnym jako dres F8.

e Pokud se pouziva vicevrstvovy dres na bench press s designem podobnym nebo stejnym jako
dres oznaceny jako F8, musi mit zdvodnik pod timto dresem kvili splnéni hygienickych
pozadavki oblecené tricko bez rukavi. Tricko typu ,,erector neni povoleno!

e Oblast pfedniho ramene, hrudniku a bficha musi byt dres zakryt.

e Rukavy nesmi zakryvat lokty.

o Plati, Ze miZe byt pouZit pouze jeden origindlni dres bez ohledu na znacku nebo vyrobce -
nejsou povoleny zadné zmény v oblasti ramen nebo zad.

e VSechny tyto dresy musi byt vyrobeny jako jeden celek, bez ohledu na pocet vrstev.

e Vsechny dresy F8 na bench press musi byt predlozeny pti vaZeni rozhod¢imu ke kontrole.

5.5. SLINGSHOT/KATAPULT
Pouzivani slingshot/katapultu neni povoleno na mistrovstvich Evropy a svéta WUAP.
5.6. SPODNI PRADLO

Mize se nosit jakéhokoli stfihu, za ptedpokladu, Ze délka nohavic je mensi neZ délka dresu pii
oblékani a Ze pas nepiesahuje pitiblizné stted trupu. Spodky musi byt z jednoho kusu obleceni.
Spodky mohou skladat z vice vrstev s tlouStkou jedné nebo dvou vrstev, ale musi byt v jednom kuse.
Pod spodky jsou povoleny sportovni pomiicky nebo spodni pradlo. Pod dres je mozno nosit pouze
jedny spodky.

Béhem soutéZe je mozné nosit pouze jeden dres a volitelné jedny spodky. Zavodnici v divizich
specifickych pro styl RAW nesmi mit béhem zadného pokusu pod dresy Zadny typ podptirného
obleceni.

5.7. PONOZKY

Je moZné nosit ponozky. KdyZ se nosi pifi bench pressu a diepu, nemohou zakryvat kolena, nesmi se
pokryvaly celou koncetinu, elastické kalhoty nebo kalhoty nejsou povoleny (vyjimka pro muslimské
zeny). Pfi mrtvém tahu je nutné nosit ponozky nebo puncochy, které¢ sahaji tésné€ pod koleno
(zakryvajici holenni kost).
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Pfi mrtvém tahu nejsou povoleny kratké ponozky nebo ponozky, které pokryvaji jen polovinu
holeng.

Tenké chranice holené umisténé mezi holeni a ponozkami je mozné nosit pfi mrtvém tahu.

Ponozky nebo puncochy se nesmi dotykat bandaze nebo navleku na koleno.

5.8. OPASEK
Zavodnik mtize pouzivat opasek, ktery musi byt umistén na vnéjsi stran¢ dresu.
Material a sloZeni:

o Hlavni ¢ast opasku musi byt vyrobena z kiize, latky, vinylu nebo nylonu v jednom nebo vice
laminacich, které mohou byt lepené a/nebo Sité.

e Nesmi mit zddné dodate¢né vyztuzeni ani podpory z jakéhokoli materidlu na povrchu nebo
skryté v lamelach pésu.

o Kovova pfezka musi byt upevnéna na konci opasku pomoci niti nebo kovani. Toto jsou
jediné kovové prvky, které mohou byt na opasku pouZity.

e Miize byt pouzita jednozubova nebo dvojzubova prezka, stejn¢ jako prezka s pakovym
efektem.

e Pas nesmi mit Zadnou nafukovaci ¢ast na zadném povrchu ani uvnitf n¢;.

e Jméno z&vodnika, jeho narodnost, stat nebo klub mohou byt umistény na vné;jsi strané
opasku, ale nesmi zobrazovat vulgarnost nebo urazet ducha soutéze.

ROZMERY PASKU:

« Sitka opasku by neméla presahnout 10 cm.
o Tloustka opasku musi byt maximalné 13 mm po celé délce.

5.9. OBUV

Na podiu by méla byt noSena atleticka obuv odpovidajici dané disciplin€. Pokus pouze v ponozkach
neni povolen v Zadné z disciplin, jak v kategorii RAW, tak v EQ. Neni povoleno ani pouZiti
kovovych podpatkti, hroti nebo hiebiki. Obuv je tieba vybirat podle charakteru zavodu. Turistické
boty, armadni boty nebo podobné obuv se nepocitaji. PouZiti jakéhokoli lepidla na spodni strané
obuvi je zakdzéano, a to v¢etné sklenéného papiru, brusného papiru atd., aplikace pryskytice nebo
magnézia. Je povoleno mirné navlh¢it podrazku nékolika kapkami vody.

5.10. BANDAZE

BandaZe musi byt vyrobeny z tkaniny z bavlny, polyesteru, 1ékatského krepového materialu nebo
jejich kombinace. Bandaze vyrobené z gumy nebo jejich nahrad nejsou povoleny. Jako obvaz lIze
pouzit elasticky obvaz, jehoz §ifka neptesahuje 10 cm. Muzete nosit bézné navleky na zapésti,
jejichz §itka neptfesahuje 12 cm. Je povoleno nosit chranice zapésti, jejichZ §itka nepiesahuje 12 cm,

a na kolena, jejichz Sitka nepfesahuje 30 cm. Kombinace né€kolika obvazli neni povolena. Miize byt
pouzit pouze jeden typ bandaze najednou.
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Bandaze na zapésti:

e Mizou byt Siroké 8 cm a dlouhé 1 m.

e Alternativné muze byt pouzit elasticky obvaz, ktery neni $irsi nez 10 cm. Kombinace obou
neni povolena.

e Pokud jsou pouzity navleky na zapésti, miize byt umoznéna smycka na palec a suchy zip.
Suchy zip musi byt zahrnut do délky 1 m. Smyc¢ky na palec mohou zistat ptes palec.

e Obvaz na zapésti nesmi byt umistén vice nez 10 cm pod a 2 cm nad zapéstim. Celkova
velikost obvazu na zapésti nesmi pfesdhnout 12 cm.

o BandaZze na zapésti mohou byt pouzity ve vSech tiech disciplinach silového trojboje a v
jednotlivych disciplinach ve stylech RAW a EQ.

e Muzete nosit bézné navleky na zapésti, jejichz Sitka nepiesahuje 12 cm.

o Kombinace navlekl na zapésti a bandaze neni povolena.

BandaZe na kolena:
e BandaZe na kolena mohou byt maximalné dlouhé 2,5 m a Siroké 8 cm.
e Alternativné je mozné nosit kolenni manzetu s maximalni délkou 30 cm. Kombinace obou
neni povolena.
o Kolenni banddz nesmi byt namotéana vice nez 15 cm nad a 15 cm pod stfedem kolenniho
kloubu. Celkova délka muze byt 30 cm, ale nesmi se dotykat ponozek ani dresu béhem diepu.

SoutéZe ve stylu RAW:

o Kolenni bandaz nebo névlek miize byt pouzita béhem pokusii ve diepu a tlaku na lavicce.
o Kolenni bandaz nebo navlek nesmi byt pouzita béhem pokust pii mrtvém tahu.

Soutéze ve stylu EQ:

o Kolenni band4z milize byt pouzita béhem pokusii ve diepu, tlaku na lavicce a mrtvém tahu.

5.11. OBVAZ / NAPLAST

Pouziti obvazu / néplasti:

Dvé vrstvy obvazu nebo naplasti mohou byt aplikovany pouze na palec.

Na poranéni na vnitini stran¢ ruky mohou byt aplikovany néplasti, leukoplasty nebo obvazy,
ale nesmi prekracovat zada ruky.

o Jind zranéni, kter4 sportovec utrpél béhem soutéze, mohou byt také oSetfena timto zptisobem.
Na koncetiny sportovcl nesmi byt aplikovana uzaviena naplast nebo jiné obvazové
materialy.

Pouziti néplasti a obvazového materidlu:

« Zadné pouziti na t&lo sportovce pro podporu svalii, napf. pii upeviiovani a drzeni &inky.

e Obvazovy materidl nebo naplasti mohou byt pouzity v rozcvi¢ovné, ale musi byt odstranény
pfed vstupem na podium.

o Pokud jsou pfi kontrole zjiSténa poruseni téchto pravidel, pokus bude zamitnut a hodnocen
jako neplatny.
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5.12. VSeobecné

Pouziti oleje, tuku nebo jinych mazacich prostiedki na télo, dresy nebo jiné osobni vybaveni
zavodnika je zakdzano. Terapeutické latky, které jsou vstiebatelné, jsou povoleny, ale pfi pokusech
nesmi byt viditelné, zejména pti mrtvém tahu. Pouziti je mozné pouze ve formé prasku, jako je pudr,
ktida, mastek a hote¢naty uhli¢itan. Spreje jsou povoleny pouze na télo zavodnikd, nikoli na
vybaveni a stroje. Nic nema byt imysIné aplikovano na pddium, lavicku nebo tyCe. VSechny dresy a
osobni vybaveni zavodnika musi byt Cisté, peclivé upravené a reprezentativni. Pokud rozhod¢i zjisti,
ze toto ustanoveni neni splnéno, miize rozhodnout, ze zdvodnik nesmi pokracovat v soutézi.
Nevhodné chovéni, naptiklad nadavani nebo tiderky, by mélo byt po upozornéni rozhodéiho
omezeno.

Na pédiu nesmi byt pouzivan amoniak nebo jiné inhala¢ni latky. Pokud se na ty¢i objevi krev nebo
jiné cizi latky, musi byt okamzité vycistény. Rana musi byt vyciSténa a pokryta naplasti nebo
obvazem, aby se zabranilo dalsi kontaminaci ty¢e nebo vybaveni.

Na odstranéni krve nebo tkanovych zbytkl z pddia, ¢inky nebo zafizeni se pouziva roztok smési
domaciho ¢isticiho nebo dezinfekéniho prostfedku a vody. Cisténi pédia od magnézia nebo jinych
necistot by mélo byt provadéno suchym vysavacem nebo metlou. V extrémnich ptipadech, kdy
&ekaji sportovci na své pokusy, lze pouzit vihky hadtik. Cinky se &isti $tétcem (bez ocelovych drati).

V kazdém ptipad¢€ hlavni rozhod¢i dava pokyn k ¢isténi pomocnikovi.

Po ocisténi dava hlavni rozhodc¢i povoleni pokracovat ve soutézi.

5.13. Specialni pravidla
Zeny mohou nosit dodate¢né ochranné kompresni Sortky/briefs nebo nohavi¢ky. Také mohou nosit
podprsenku za pfedpokladu, Ze neobsahuje Zadnou specidlni podporu. PouZzivani tampontl,

hygienickych vlozek nebo jinych podobnych predméti k ochrané zenské hygieny je povoleno.

Muslimské atletky maji povoleno nosit pod dres jednobarevny télovy oblek s dlouhymi rukavy na
ruce a nohy vyrobeny z tenké bavinéné latky. Oblek musi ptiléhat.

Plastové nebo latkové chranice holené mohou byt noSeny v kombinaci s ponozkami, které zakryvaji
holenni kosti, ale nesméji sahat do bodu vys§iho nez spodni hrana kolenniho kloubu a ani niZsi nez
horni hrana kotnikového kloubu.

Na podiu neni dovoleno nosit klobouky, $aly na krk a ¢elenky, které zakryvaji hlavu jako Cepice.

Povoleny jsou osobni ¢asti obleCeni, na které se nevztahuji pfedpisy pro dresy a osobni vystroj, jako
jsou nausnice, bizuterie (kromée prstenti), bryle a damské hygienické potieby.

Jakykoli zadvodnik na poédiu mize byt kontrolovan pted nebo po pokusu, pokud néktery z rozhod¢ich
pochybuje o spravnosti pouzitého dresu nebo osobni vystroje.

Pokud ma zavodnik béhem pokusu oble¢enou nepovolenou ¢ast odévu, tento pokus bude neplatny.
Sportovec miize byt také diskvalifikovan ze soutéZe za vadzné poruseni pravidel.
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Zavodnik by mél byt upozornén na jakékoliv mensi pieSlapy, aby mél moznost je napravit do jedné
minuty, nez za¢ne jeho pokus.

Kazdy zavodnik, ktery aspésné uskutecni pokus o svétovy rekord, musi byt kontrolovan. Kontrola
muze byt vyluéné vizudlni, pokud je ziejma platnost dresu a osobni vystroje zavodnika, nebo
dakladné;si, pokud se to povazuje za nutné. Ditkladné kontroly by mély byt provadény mimo
podium, nejlépe v soukromém prostoru, bud’ tiemi rozhod¢imi nebo funkcionéfi stejného pohlavi
jako zavodnik. V kazdém ptipad¢ hlavni rozhod¢i oznami moderatorovi a osob¢ zodpovédné za
rekordy, zda bude tento pokus uznan.

6.1. Direp

Kazdy sportovec ma k dispozici 1 minutu od okamziku, kdy je vyzvan k pokusu povelem "Cinka je
piipravena" k zahajeni svého pokusu. Pokus za¢ina signalem od hlavniho rozhodéiho "Diep™ nebo
»Squat®, ktery plati pro danou disciplinu.

Pted zacatkem soutézni skupiny musi zdvodnik oznamit na rozhod¢im stole vysku stojanu a styl
uchopu (Siroky, uzky).

Pokud rozhod¢i stil nedostane tuto informaci a zadvodnik je vyzvan k pokusu, jakékoli dalsi
nastaveni stojanu se zapocita do jeho 1minutového limitu. V tomto ptipadé¢ se Cas nezastavi.

Poté, co zavodnik zvedne ¢inku ze stojanu, postavi se na podium ¢elem dopiedu a mize se
pohybovat smérem dozadu, dopfedu nebo na stranu, aby nasel idealni pozici pro diep. Ty¢ by méla
byt drZzena horizontaln€ na ramenou a chycena rukama. Chodidla musi stat pevné na podlaze.

Zavodnik v této pozici ¢eka na signal hlavniho rozhod¢iho. Tento signdl je dén, kdyz je sportovec
pripraven a vhodné signalizuje rozhod¢imu, nejlépe ocnim kontaktem, Ze je pripraven na zahajent
pokusu. Signal hlavniho rozhod¢iho se sklada z pohybu rukou a slysitelného povelu "Diep" nebo
"Squat".

Jakmile zazni signal, zavodnik musi pokr¢it kolena a klesnout s t€lem, dokud horni ¢ast stehen nad
kycelnim kloubem nebude niZ, neZ horni konec kolena.
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Neplatny pokus Neplatny pokus Platny pokus

Po dosazeni povolené hloubky (obrazek 3), musi soutézici vlastni silou zaujmout vzptimenou pozici
bez kyvani a kolena musi byt v konecné poloze nataZena.

Béhem vyrovnavani se pohyb miiZze zastavit, ale nesmi se nikdy vratit dol.

Jakmile je soutézici v kontrolované kone¢né pozici, da hlavni rozhod¢i soutéze signal, ze pokus je
dokonceny, a naznaci zpétné odloZeni ¢inky do stojanu.

Signal k odloZeni ¢inky bude sestavat z pohybu ramen a zvukového pokynu "Odlozit" nebo "Rack".
Soutézici by mél poté udélat maximalni tsili o odloZeni ¢inky do stojanu. Pokud soutézici nedokonci
pokus, mél by udélat maximum pro udrZeni vzpiimené pozice a s pomoci nakladacl umistit ty¢ zpét
na stojan. Bezpec¢nost soutéziciho a nakladact je kritickd, proto je dialezité mit ty¢ pod kontrolou.

SoutéZici se nesmi po dobu pokusu drzet ani kotouce, ani manzety tyce. Okraj rukou, které obepinaji
ty¢, se muze dotykat vnitiniho povrchu manzety.

Na poédiu smi byt nejvyse 5 a nejméné 2 nakladac¢i. Kromé toho musi byt na podiu personal
obsluhujici zdvihaci mechanismus monoliftu.

Nakladac¢i mohou byt ndpomocni soutézicimu pii zdvihu ¢inky; jakmile se vSak ¢inka uvolni od
stojant, nakladac¢i nesmé;ji fyzicky pomahat soutézicimu dostat se do spravné polohy. Nakladaci
mohou pomoci soutézicimu udrzZet kontrolu, pokud soutéZici zakopne nebo projevi jakoukoli
zjevnou nestabilitu. Soutézici musi drzet ¢inku, dokud neni odlozena do stojanu. Pokud soutézici
umyslné shodi ty¢, mize byt podle ndzoru rozhod¢ich diskvalifikovan ze soutéze.

Soutézici ma k jednomu pokusu povolen pouze jeden startovaci signal.

Soutézici mize od hlavniho rozhod¢iho dostat dodate¢ny pokus se stejnou vahou, pokud dojde k
chybé ze strany nakladact.

Po pokusu ma soutézici 30 sekund na opusténi pddia.
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Po dokonceni pokusu mé soutézici 1 minutu na oznameni svého dalsiho pokusu u rozhodcovského
stolu.

Odstranéni bandazi nebo jinych schvalenych pomticek musi probihat mimo podium a bez omezeni
pro nasledujici soutézici.

Dutivody pro neplatné pokusy v diepu:

e Nesledovani povelu hlavniho rozhod¢iho na zacatku a na konci pokusu.

e Odpruzeni nebo vice pokust o vyrovnani na spodnim konci dfepu.

e Selhéni v zaujeti vyrovnané pozice s natazenym kolenem na zacatku nebo na konci pokusu.

e Pohyb chodidel do stran, dozadu nebo doptedu, ktery by piedstavoval krok nebo klopytnuti.

o Nedokonceni zakrutu kolena tak, aby byla dosazena spravna hloubka, jak je popsano v bodé
6.1 (obrazky 1, 2, 3).

o Kazdé nové postaveni chodidel po rozkazu rozhod¢iho.

e Dotek ¢inky nebo soutéziciho naklada¢em mezi signély rozhod¢iho.

o Kontakt loktii nebo ramen s nohama na nejhlub$im bod¢ sklonu.

e Nedostatecné navraceni ¢inky do stojanu s dobrym timyslem.

o Jakékoliv imysIné odhozeni €inky.

6.2. Benchpress
Predni ¢ast lavicky musi byt umisténa na podiu tak, aby hlava soutéZiciho smétovala k publiku.

Pted startem své soutéZzni skupiny musi soutéZici oznamit na rozhodcovském stole nastaveni vysky
stojantl a bezpec¢nostnich zarazek.

azdy soutézici ma 1 minutu od vyzvani povelem "¢inka je ptfipravena" do zacatku jeho pokusu.
Kazd t 1 tu od lem "¢ink "d tku jeh ki

Pokus zaéina startovnim signalem od hlavniho rozhod¢iho "Tlak™ nebo "Press", platnym pro danou
disciplinu.

Pokud rozhodcovsky stiil nema informaci o nastaveni stojanu a soutézici piijde na svilj pokus,
jakakoliv zména stojanu bude zapocitana do jeho 1minutového limitu. V takovém piipadé se hodiny
nezastavi. Kazdy sportovec je povinen pouZivat vlastni bezpecnostni nastaveni na lavicce a pred
svym pokusem si ovétit kontrolu téchto nastaveni sdm, nebo prostiednictvim nadiizeného.

Pokus bez nastaveni zabezpeceni nebude schvaleny.

V disciplin€ benchpress je zakazano pouzivat jakykoliv sprej nebo lepidlo ke zlepSeni piilnavosti
specialniho obleku k télu nebo tricku.

~r o7

Soutézici leZi na lavi¢ce na zddech, ramena a hyzd€ jsou v kontaktu s povrchem. Tuto pozici si musi
po celou dobu pokusu zachovat. Soutézici musi mit pevny kontakt bud’ plochami své obuvi nebo
Spi¢kami prstt s podlahou.

Pevny kontakt obuvi s plochou musi byt zachovéan az do ukonc¢eni pokusu.

Poloha hlavy je libovolna.
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Pro zvyseni povrchu pddia a dosazeni stabilniho stavu miize soutézici pouzit kotouce nebo bloky.
Bloky musi byt konstruovany tak, aby jejich tvar a velikost nebyly v rozporu s lavickou a
nezpisobovaly prekazku pro soutézici a nakladace.

Bloky by nemély byt vétsi nez 45 x 45 cm. Bloky mohou mit vysku 5, 10, 15 nebo 20 cm. Nékolik
blokii/kotoucti na sob& neni povoleno, pokud nejsou pevné spojeny do jednoho celku. Pouziti blok
musi soutézici oznamit na rozhodcovském stole pied zacatkem soutéze. Pokud soutézici pouziva
vlastni bloky, musi je ptedlozit rozhodci pred zacatkem soutéze.

Na podiu mize byt nejvyse 5 a nejméné 2 nakladaci. Soutézici si miize pozadat 0 pomoc jednoho
nebo dvou nakladacti nebo asistenta, ktery mu bude asistovat pti umist'ovani na lavicce, nastavovani
opasku a pii vybirani ¢inky ze stojant.

Béhem pokusu se na pédiu mohou nachazet pouze piidéleni nakladaci. Pod zdvihnutim se rozumi, ze
zavazi se pfevezme na délku ramen, v zddném piipad¢ nesmi byt poskytovana pomoc pii spousténi
na prsa. Naklada¢ nebo osobni asistent musi po zdvihnuti ¢inky okamzit€ uvolnit prostor pied
hlavnim rozhod¢im a opustit poédium. Pokud osobni asistent okamzité neopusti pédium nebo
jakymkoliv zplisobem rusi rozhod¢iho nebo mu brani v ndhledu na pokus, rozhod¢i miize prohlasit
pokus za neplatny.

Odstup mezi rukama neni limitovan.
Reverzni nebo podhmat je povoleny.

Jakmile soutéZzici prevezme ¢inku na ramena, ma ji spustit na prsa a ¢ekat na povel hlavniho
rozhodciho.

Jakmile ¢inka lezi bez pohybu na prsou, nasleduje slySitelny povel "Tlak™ nebo "Press".
Na jeden pokus mé soutéZici pravo na jeden signal.

Po signalu se ¢inka tlaéi smérem nahoru. Cinka nesmi znovu poklesnout k hrudniku ani se nesmi
pohybovat dolti, poté co ji soutézici pokusi tlacit nahoru. Soutézici musi ¢inku tlacit az na napnutych
pazi a musi ji bez pohybu udrzet, dokud hlavni rozhod¢i soutéze nevyda povel "Odlozit" nebo
"Rack". Ty¢ se pohybuje horizontalné a miZe se zastavit béhem zdvihu, ale nesmi se pohybovat dolti
smérem k hrudniku.

Po signalu k odebrani ¢inky mize naklada¢ pomoci soutézicimu umistit ¢inku na stojan.
Po pokusu mé soutézici 30 sekund na opusténi podia.

Po dokonceni svého pokusu mé soutézici 1 minutu na ozndmeni svého dal$iho pokusu u
rozhodcovského stolu.

Odstranéni bandazi nebo jinych schvalenych pomiicek musi probihat mimo po6dium a bez omezeni
pro nasledujici soutézici.

Pravidla soutéze plati pro handicapované sportovce stejn€ jako pro vsechny ostatni ucastniky.
Handicapovanym sportovctiim je vSak povoleno, aby jim byla poskytnuta asistence pfi cesté k lavicce
a zpét. Termin ,,asistovat* zde znamena pomoc s opatrovnikem a nebo pomoc s choditkem nebo
invalidnim vozikem.
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Pokud jde o polohovani na lavi¢ce, mohou byt piijata vhodna opatieni, ktera odpovidaji zdravotnimu
postiZeni sportovce, aby mu bylo umoznéno vypotadat se s vyzvami pii provedeni pokusu v
disciplin€ benchpress.

Duivody pro neplatné pokusy pfi tlaku na lavicce jsou nasledujici:

o Ignorovani signalu rozhod¢iho na zacatku a na konci pokusu.

o Jakykoli bo¢ni pohyb rukou béhem tlaku mezi signaly rozhod¢ich.

e Zvednuti hyzdi a ztrata kontaktu s lavickou béhem tlaku.

o Jakykoli pohyb nohou, ktery méni misto kontaktu s podiem nebo bloky béhem samotného
tlaku.

e OdpruZzeni ¢inky od hrudniku.

e Nechat ¢inku klesnout na hrudnik po obdrzeni pokynu.

e Vyrazné nerovnomérné vyrovnani ramen béhem nebo po dokonceni pokusu.

o Jakykoli pohyb ¢inky smérem dolti béhem tlaku.

o Kontakt nakladact s ¢inkou mezi signaly.

o Jakykoli kontakt obuvi sportovce s lavickou nebo jejimi podpérami.

« Umyslny kontakt &inky se stojany kviili podpofe ukonéeni pokusu.

e Je v odpovédnosti sportovce informovat jeho osobniho asistenta, ze ten musi okamzité opustit
pddium poté, co je Cinka bezpecné piijata a zajiSténa v jeho rukach. Osobni asistent se na
podium jiz nevraci. Je zvlasté dilezité, aby asistent, ktery podava ¢inku sportovci, rychle
opustil pédium, aby neovliviioval vyhled rozhod¢iho soutéze.

6.3. MRTVY TAH
Kazdy zavodnik ma 1 minutu od okamziku, kdy byl vyzvan k pokusu, signalem "¢inka je
ptipravend", do zacatku svého pokusu. Zavodnik stoji tvaii vptred na podiu s oénim kontaktem s

rozhod¢éim.

V mrtvém tahu neni startovni signal hlavniho rozhod¢iho. Zavodnik za¢ina pokus samostatné,
jakmile zaujme vychozi pozici.

Pokus zacina zdvihnutim ¢inky. Jakmile kotouce opusti podlahu, pokus se povazuje za zahijeny.

Pokus, ktery za¢ina valcovym pohybem Cinky bez kratkého viditelného zastaveni ¢inky na nohach
zavodnika, neni povoleny.

Opakované zdvihnuti a odlozeni ¢inky pfed samotnym zdvihem se pocita jako zahdjeni pokusu,
pokud kotouce opusti podlahu.

KdyZ z&vodnik stoji vzptimené v kone¢né pozici, drzi ¢inku nehybné a viditeln¢ kontroluje vahu,
rozhodc¢i signalizuje konec pokusu.

Signal rozhod¢iho se sklada z pohybu paze dolt a zvukového pokynu "Dolu™ nebo ,,Down®.
Zavodnik spousti ¢inku pod koleny tak, ze ji drzi obéma rukama.
Po pokusu mé zavodnik 30 sekund na to, aby opustil podium.

Po dokonceni svého pokusu ma zavodnik 1 minutu na to, aby oznamil sviij dalsi pokus u
rozhodcovského stolu.
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Odstranéni obvazii nebo jinych povolenych pomicek musi probéhnout mimo podium a bez
omezovani nasledujicich zavodniki.

Pravidla pro sportovce se zdravotnim postizenim:

Pokud sportovec ztratil alespoit 50% prstil na jedné ruce, mize pouzit ichopovou pomucku. Prst se
povazuje za ztraceny, pokud chybi az po druhém kloubu.

Duivody pro neplatné pokusy pii mrtvém tahu:

o Jakykoli pohyb ¢inky smérem dolti, dokud neni dosaZena kone¢na poloha

e Selhani ve vzptimeném postoji

e Neni-li kolena béhem dokonceni pokusu vystielena

e Podpirani ¢inky na stehnech. Podpirani se definuje jako poloha téla, ktera nemiize byt bez
protizavazi ¢inky.

e Postranni pohyb nohou zpét nebo vpied, ktery predstavuje jeden krok nebo zakopnuti

e Spusténi ¢inky pfed obdrzenim signalu od hlavniho rozhod¢iho

e Spusténi ¢inky na pédium bez kontaktu nebo kontroly obou rukou

e Zavé&Seni nebo trhnuti ¢inky smérem nahoru béhem zdvihani

7. USPORADANI ZAVODU
7.1. Vazeni

Na mezinarodnich soutézich a mistrovstvich schvalenych asociaci WUAP budou vazeni provadét
nejméné 2 funkcionati asociace WUAP véetné mezinarodniho rozhodc¢iho.

Pti vSech soutézich musi byt vSechny ¢asy vazeni a jejich trvani vhodnym zplisobem zvefejnény a
také zvetejnény na strance soutéze, aby soutézici a jejich asistenti ziskali v€éasné informace.

Vézeni se musi uskutecnit v soukromém prostoru, kde jsou pfitomni pouze sportovci, trenéfi,
manazefi a rozhod¢i nebo povereny funkcionai. Hmotnost zavodnika a jeho prvni pokus(y) nesmi

byt zvetejnény, dokud nebudou zvazeni vSichni soutéZzici v dané kategorii.

Kazdy soutézici se pfi vaZeni musi prokazat obcanskym pritkazem, pasem nebo jinym vhodnym
dokladem totoZnosti.

Kazdému zavodnikovi bude vydany oficialni vazici listek WUAP s podrobnymi tdaji o vSech
udalostech relevantnich pro soutéz, zavodnika, disciplinu, startovni hmotnost a namétenou télesnou

hmotnost.

Tento vazici listek musi byt zkontrolovan a podepsan soutézicim. Svym podpisem potvrzuje
spravnost zadanych udaju.

Kazdy listek k vazeni musi byt podepsan referentem vazeni.

Oficidlni télesné hmotnosti se musi zaznamenavat s presnosti na desetiny kilogramu.
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Na vazeni soutézicich jsou k dispozici 2 kalibrované vahy.

Viaha bude umisténa v oficidlnim prostoru vazeni a také bude umisténa pfed mistnosti vazeni, aby si
soutézici mohli zkontrolovat télesnou hmotnost pied povinnym vazenim.

Na vsech mezinarodné uznavanych mistrovstvich WUAP jsou povinna 2 setkani k vazeni na jeden
soutézni den. VSichni sportovci, ktefi maji v tento den soutézit, musi byt zvazeni v jeden z téchto
termint.

e Prvni vaZeni se musi provést den pred soutézi a je pro soutézici nasledujici den. Toto vazeni
je od 15:00 do 19:00 pouze pro zavodniky soutéZici nasledujici den.

e Druhé vazeni se uskutecni rano v den soutéze pro startujici, ktefi maji soutéz v ten samy den.
Toto véazeni trva 1 hodinu 30 minut a kon¢i 1 hodinu pted oficidlnim zacatkem soutéze v ten
den.

Soutézici se musi vazit nazi nebo v spodnim pradle (muzi - trenyrky, Zeny - podprsenka a kalhotky).
Prabéh vaZzeni musi byt zajistén tak, aby se vSichni soutézici vazili pouze v piitomnosti svého
vlastniho pohlavi. Za timto u¢elem mohou byt jmenovani dalsi Gfednici.

Kazdy zavodnik by se m¢l vazit pouze jednou. Pokud by mél néktery zavodnik byt téz§i nebo leh¢i
nez ve své nahlaSené hmotnostni kategorii, mize se odvazit jesté€ jednou. Zavodnik se musi vratit na
vahu a zvazit se béhem jednoho z oficidlnich vazeni a pred koncem zavérecného véazeni. Pokud
zavodnik neprojde vahou na konci oficidlniho vazeni, bude vyloucen ze soutéze v této kategorii
télesné hmotnosti.

Soutézici, ktefi se snazi dosahnout hmotnosti ve své kategorii, mohou kontrolovat svou hmotnost na
vaze mimo oficialni vaZeni tolikrat, kolikrat cht&ji. Oficidlni opakované vaZeni se musi uskutecnit v

mistnosti pro vazeni pred koncem oficialniho ¢asu vazeni pro jeho hmotnostni kategorii. Soutézici,
kteti se vazi poprvé, maji pfednost.

Béhem vazeni by si soutézici, ktefi si nejsou jisti svym oblecenim nebo osobnimi vécmi, méli nechat
zkontrolovat rozhod¢im WUAP, ale ne personalem vaZeni.

Kategorie bench pressu ve stylu EQ a kategorie F8 musi mit povinnou kontrolu vybavy.

Zavodnik, ktery je prili$ tézky, mize postoupit do nejblizsi vyssi vahové kategorie. Zavodnik se
musi béhem casu vazeni své nové hmotnostni kategorie zvazit jesté jednou. Je na zodpoveédnosti
zévodnika splnit v§echny kvalifika¢ni normy pro takovou zménu a doklad o kvalifikaci je ulozen u
zavodnika.

Zavodnik, ktery vazi méné, nez je dolni hranice kategorie, miiZe ptejit do nejblizsi niz8i kategorie za
piedpokladu, Ze vazeni pro tuto hmotnostni kategorii jesté neskoncilo. VSechny kvalifikacni normy
musi byt splnény a doklad o kvalifikaci musi byt uloZen u zadvodnika.

Kazdému zavodnikovi, ktery se nevazil na poslednim vaZzeni kon¢icim 60 minut pied jeho kolem a
nezaznamenal prvni pokusy, nebude dovoleno soutézit v tomto kole. Pokud soutéZ sestava pouze z
jednoho kola, dotyénému zavodnikovi nebude umoznéno soutézit.

Pokud se soutézici nemuze zucastnit soutéze predcasné z divodi, které nemuze ovlivnit, jako je
nahly zacatek neptiznivého pocasi, necekané zpozdéni letu a/nebo jiné nebezpecné podminky pied,
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nebo na misté konani, mize byt poskytnuto prodlouzeni asu na vazeni podle uvazeni technického
feditele WUAP nebo feditele soutéze WUAP.

Zasadné je kazdy sportovec zodpovédny za planovani a organizaci vlastni cesty tak, aby piiSel na
misto konani vcas.

7.2. Systém kol
Pti vaZeni musi zadvodnik oznamit prvni pokus pro vSechny tfi discipliny.

Po ukonceni vazeni budou zavodnici zafazeni do své hmotnostni kategorie a rozdéleni do skupin
podle poctu zavodnikd.

Obvykle je v silovém trojboji a individuélnich soutézich EQ v tlaku na lavici a EQ v mrtvém tahu ve
skupin¢ 10-12 sportovcu.

V samostatné soutéZi v tlaku na lavici styl RAW a mrtvy tah styl RAW miiZe byt pocet sportovci
vyssi, ale nemél by piekrocit 15 sportovei.

Kdykoliv je to mozné, zdvodnici ve stejné kategorii té¢lesné hmotnosti by méli v§ichni soutézit ve
stejné skupin¢.

Pokud je 10 nebo mén¢ zadvodnikl v kategorii, musi soutézit v jedné skupiné. Pokud je 10-15
zavodnikl v kategorii, mohou byt rozdéleni do dvou skupin, pfi¢emzZ je vSak lepSi mit jednu skupinu.
Pokud je vice nez 15 zavodnikt,, musi byt rozdéleni do ptislusnych skupin. Rozhodnuti o téchto
skupinach ucini ur€eni funkcionafi soutéze WUAP ve spolupréci s organizaénim vyborem soutéZe.

Pokud skupina sestava z mén¢ nez 10 sportovcil, plati nasledujici pravidlo:

o Skupina 9 sportovcil: po kazdém kole je Iminutova piestavka,
o Skupina 8 sportovcii: po kazdém kole je 2minutova prestavka,
e Skupina 7 sportovcii: po kazdém kole je 3minutovéa prestavka atd.

Pocet sportovctl ve skupiné by nemél byt mensi nez 5, pokud se skupina nezmensi kviili vypadkim
behem soutéze.

V3ichni zavodnici provedou svilj prvni pokus v prvnim kole, druhy pokus ve druhém kole a tfeti
pokus ve tfetim kole.

Poradi pokust kazdého kola urcuje volba vahy zavodnika pro jejich pokusy. Pokud dva zédvodnici
vyberou stejnou vahu, ma prednost ten, kdo ma vyssi télesnou hmotnost.

Zavodnik ma povolenou jednu zménu ve svych prvnich pokusech v kazdé discipliné. Tuto zménu je
mozné provést do 5 minut pred zac¢atkem discipliny. Zavodnici startujici ve pozdéjsi skupin€ mohou
menit své prvni pokusy az 5 pokusii pfed koncem posledniho kola piedchozi skupiny. Tyto zmény je
nutné oznamit hlasateli.

Zavodnici musi ohlasit sviij druhy nebo tieti pokus do jedné minuty po dokonceni predchoziho
pokusu. Pokud zavodnik v pribéhu jedné minuty neohlasi vahu, véha pro dalsi kolo se automaticky
zvysio 2,5 kg.
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Zména vahy pro druhy a tieti pokus:
V diepu a tlaku na lavici:

e Vahy, které byly zadany pro druhy a tfeti pokus, jiz nelze ménit.
Mrtvy tah:

e Na druhy pokus ma zavodnik povolenu jednu zménu vahy.
e Na tfeti pokus ma povoleno dvé zmény, pokud nebyla ¢inka naloZena a pfipravena.

Zména vahy v samostatné soutéZi tlaku na lavici a mrtvy tah:

e Prvni pokus je mozné zménit jednou do 5 minut pied startem.

e Druhy pokus je mozné zménit jednou, pokud zavodnik nebyl vyzvan k pokusu a hlasatel
neohlasil ¢inku jako nalozenou a pfipravenou.

e Tteti pokus je mozné zménit dvakrat, dokud zavodnik nebyl vyzvan k pokusu a hlasatel
neohlasil ¢inku jako nalozenou a pfipravenou.

Tti netispésné pokusy v jakékoli disciplin€ automaticky vyfadi zavodnika ze soutéze. Zavodnikovi
nebude dovoleno nastoupit na soutéz jako hostujici zdvodnik ani se pokusit o rekordni zdvih.
Zavodnik nebude moci pozadat o nizsi vahu nez tu, o kterou se pokousel v pfedchozim kole.

Cinka se musi nakladat progresivné, coz znamend, Ze hmotnost ¢inky se bude postupné zvySovat. V
jednom kole se hmotnost ¢inky nesmi snizovat, mimo opravnénych piipadu.

Pti neplatnych pokusech kvuli chybam zapisovateld, rozhod¢ich, nakladact nebo jinym
skute¢nostem se pokus opakuje na konci toho kola, ve kterém doslo k chyb¢, bez ohledu na
progresivni zvySovani ¢inky.

Pokud by doslo k chybé¢ u posledniho zdvodnika kola, oprava se musi okamzité provést a zavodnik
ma na opakovany pokus 4 minuty. Stejny postup plati i pro prvniho zavodnika kola.

Tyto situace jsou vzacné prilezitosti, kdy zdvodnici budou nasledovat sami sebe.

Kola jsou rozdélena do skupin A, B, C atd. Skupina A zahrnuje zavodniky ze stejné kategorie,
skupina B zahrnuje zavodniky nejblizsi vyssi kategorie atd.

Pokud je potteba rozdélit zdvodniky jedné hmotnostni kategorie do vice nez jedné skupiny, prvni

cvwvr

zéklad¢ predchozich nejlepsich celkovych vysledkd.

Pokud soutéz v silovém trojboji sestdva pouze z jednoho kola, mezi disciplinami by méla byt
prestavka nejméné 30 minut, aby se zajistil dostateny ¢as na rozcviceni zdvodnika.

Pokud se v silovém trojboji stylu RAW nebo EQ kona vice skupin v jeden den, mohou se 2 skupiny
spojit do jednoho kola.

SoutéZ je organizovana na zaklad¢ sttidani disciplin. Mezi pfechody mezi disciplinami neni potieba
z&dna prestavka. Zavodnici startujici v prvni skupiné€ se mohou rozcvicit, dokud druhé skupina
nezacne. Nasleduje pouze kratka prestavka na ptipravu soutézniho vybaveni pro dalsi disciplinu.
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Ptiklad: Skupina A dokon¢i vSechny 3 pokusy v diepu, poté provede skupina B 3 pokusy v diepu.
Tento postup se opakuje i pfi tlaku na lavici a mrtvém tahu.

Je mozné kombinovat maximaln¢ 2 skupiny.
7.3. Organizaéni vybor soutéze
Organizacni vybor soutéze jmenuje nasledujici funkcionéie:

e Mluv¢i nebo hlasatel

« Casovy rozhod&i (nejlépe WUAP rozhodgi)
o Poiadatel

e Zapisovatel vykonii / Rozhodcovsky stil

e Dozor nad rekordy

o Nakladaci/ Asistenti

Podle potteby mohou byt jmenovani dalsi funkcionafi, napt. 1€kafi, zachranati atd. Zodpoveédnost
téchto funkcionait je nasledujici:

Hlasatel: Je zodpovédny za efektivni priub¢h soutéze, pusobi jako vedouci ceremonii. Uspotadava
pokusy podle vah, jak si je nahlasili zdvodnici, v nasledujicim vzestupném potadi. Oznamuje
potiebnou vahu pro dalsi pokus spolu s jmény zavodnikii. Dale oznamuje potadi nasledujicich tii
zavodnikd, ktefi jsou na fadé€ po tom, ktery je na podiu. Hlavni rozhod¢i soutéZe oznami hlasateli,
kdy je ¢inka naloZena a pddium pfipraveno. Poté hlasatel zavola zdvodnika na podium. Idealn¢ by
mély byt pokusy zobrazovéany na informacni tabuli.

Hlasatel je také zodpovédny za ozndmeni terminti, které se tykaji "systému kola" - ptiblizeni se
casového limitu na zménu prvnich pokusti, 5 minut pted zacatkem prvniho kola, 5 minut pied
zacatkem nasledujiciho kola.

Rozhodcovsky stil: Podle pravidel WUAP musi byt pti rozhodcovském stolu minimaln¢ jeden
rozhod¢i, pficemz jeden rozhod¢i musi byt pripadné nominovan dodatecné. Byl vypracovan zkuSebni
seznam se v§emi relevantnimi kontrolnimi tkoly pro ¢leny stolu. Tento test je povinny pro kazdého
¢lena stolu. Pokud jsou ¢lenové testovani timto zptisobem, neni potieba dal$iho rozhod¢iho.

Casovy rozhod¢i: Je zodpovédny za piesné oznadeni ¢asu, ktery uplyne mezi oznamenim, Ze inka
je pfipravena, a signdlem rozhod¢iho soutéze. Casoméii¢ musi také oznamovat viechny ostatni
potiebné Casy, naptiklad ze ma zavodnik 30 sekund na opusténi podia po pokusu. Podivejte se na
c¢ast "Piiklady chyb pfi nakladani". Béhem chodu hodin mohou byt zastaveny pouze dokonc¢enim
casoveho limitu, zahdjenim pokusu nebo podle uvazeni hlavniho rozhodc¢iho, ktery o tom ihned
informuje ¢asoméfice. Je proto velmi dilezité, aby zavodnik nebo trenér zkontrolovali vysku stojanti
pied diepem a vSechny pozadavky na bench press, pokud nebyly pfedtim ozndmeny, nez se zavodnik
ptizve k pokusu, protoze jakmile je ¢inka oznacena jako pfipravena, hodiny se spusti. Jakékoli dalsi
upravy zatizeni musi byt provedeny do jedné minuty, kterou ma zavodnik k dispozici. Definice
zacatku pokusu zavisi na dané discipling, ktera praveé probiha. Pii dfepu a bench pressu za¢ina pokus
startovnim signalem rozhodéiho soutéze. Casoméfic je povinen zastavit hodiny v téchto
definovanych startovnich bodech, aby zavodnika nevyrusoval jejich Sumem. Pfi mrtvém tahu se jako
start povazuje energicky pokus zdvihnout ¢inku.

Poradatelé: Jsou zodpoveédni za pievzeti hmotnosti potfebné na dalsi pokusy od zavodnikli nebo
jejich trenérii a okamzité predani informaci zapisovateli a hlasateli, nejlépe ve formée navrzenych
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barevnych hmotnostnich karet. Zavodnik ma povoleno jednu minutu mezi dokonc¢enim pokusu a
predanim hmotnosti potfebné na dalsi pokus usporadateli. Za ¢asovani tohoto procesu je zodpovédny
zévodnik nebo jeho trenér.

Zapisovatelé vykoni: Jsou zodpovédni za piesné zaznamenani prub&hu soutéZe a jejiho ukonceni.

Dozor nad rekordy: Ma za ukol piijimat svétové rekordy, shromazd’ovat potfebné detaily a
vybavovat pisemnou praci.

Nakladaci: Jsou odpovédni za nakladani a vykladani ¢inek, pfizpisobeni pozadavkiim na stojany na
drepy nebo lavice podle potieby, ¢isténi ¢inky nebo podia na pozadani a s souhlasem hlavniho
rozhodce a obecné se staraji o to, aby pédium vzdy vypadalo dobfe udrzované a upraven¢. Na podiu
nesmi byt v zadny okamzik mén¢ nez dva nebo vice nez pét nakladacii/pozorovateli plus jakykoliv
opravnény personal na dfepy.

Kdyz se pted zavodnikem piipravuje na pokus, nakladaci mohou pomoci s vyzvednutim ¢inky ze
stojanu. Mohou také pomoci pii podpote v diepu, pokud zadvodnik zakopne nebo ztrati kontrolu nad
zavazim, a pti odlozeni ¢inky po pokusu. Nicméné béhem samotného pokusu se nesmi dotknout
zavodnika ani ¢inky, tedy béhem obdobi mezi signaly od hlavniho rozhodce, které zahajuji a
ukoncuji pokus. Dulezitou vyjimkou pro nakladace z tohoto pravidla je, ze pokud zavodnik zifejmée
selze pii pokusu a je ohrozen zranénim, nebo pokud o zasah pozada hlavni rozhodce nebo zavodnik,
nakladaci by méli pfevzit kontrolu nad ¢inkou a zdvazimi a pomoci zavodnikovi s odlozenim Cinky
zpét na stojany. Zavodnik by mél udélat maximum pro to, aby zlstal u ¢inky a pomohl nakladac¢iim s
vracenim ¢inky do stojanu.

Funkcionari WUAP: Prezident, predseda/generalni sekretar, vedouci technického vyboru,
viceprezidenti a jmenovani funkcionati jmenuji pét ,,funkcionarti soutéze WUAP®, kteti dohliZeji na
vSechna mistrovstvi svéta a rozhoduji o vSech sporech, které by mohly vzniknout. Tito pét
funkcionaii musi pochéazet z minimalné tii zemi, z nichZ vSechny maji zastoupeni na mistrovstvich.
Na mezindrodnich soutézich mimo mistrovstvi svéta jmenuji funkcionati WUAP tfi ,,funkcionare
soutéze WUAP*, z nichz minimalné dva musi pochézet z riznych zemi zastoupenych na soutézi.

Pédium béhem soutéZe: Na pddiu muize vstoupit pouze zavodnik, trenér zavodnika, tfi rozhod¢i,
dal$i uznavani funkcionafi soutéZe, pokud je to potieba, nakladaci a ovlada¢ monoliftu.

Podium vymezi jmenovani ,,funkcionaii soutéze WUAP*“. Osobni neoznaceni asistenti nemaji
povoleni byt na podiu pii diepech nebo mrtvém tahu. Osobni neoznaceni asistenti mohou pomoci pii
disciplin€ tlaku na lavicce, ale jakmile je €inka spravné umisténa na délku paze zavodnika, kazdy
osobni asistent musi rychle opustit podium do diskrétni oblasti.

Zavodnici musi provést veskerou ptipravu pokusu, jako je naptiklad bandaZzovéani, mimo pddium.
Malé upravy, které nevyzaduji cizi pomoc, mohou byt provadény na podiu. Stejné tak otevieni
opasek a bandazi nebo svlékani dresu musi byt provedeno mimo pddium. Pfipravky jako kiida, pudr,
inhalatory atd. by mély byt pouzivany s ohledem, ale ne piimo na pddiu.

SoutéZe pod jurisdikci WUAP: V soutézich pod jurisdikci WUAP, vcetné vSech soutézi, kde jsou
stanovovany svétové rekordy, musi byt pouZzity zavaZzi v kilogramech a ¢inka musi byt vzdy
nasobkem 2,5 kg. Hmotnosti se uvadéji v kilogramech a mohou byt také uvadény v librach.
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VyjimKky z téchto pravidel:

Pti pokusu o svétovy rekord, ktery se provadi mimo soutéz (4. pokus), musi byt zdvazi nejmén¢ o
500 g t&€z81 nez stavajici rekord. Takové pokusy se provadeji na konci tretiho kola piislusné skupiny.

YV

Hlavni rozhod¢i musi oznamit vSechna rozhodnuti tykajici se chyb pii nakladani, nespravnych
hlaSeni, chyb asistenta nebo jinych zasahti na podiu a vydat pfislusné oznameni. Tato rozhodnuti
musi byt nejprve projednana s ostatnimi rozhod¢imi platformy na pddiu.

Priklady chyb pii nakladani:

e Na ¢inku je nalozeno leh¢i zavazi nez pivodné pozadované, zavodni GspéSné provede pokus.
Nyni muze akceptovat pokus, nebo na konci kola opakovat pokus s ptiivodnim pozadovanym
zavazim. Pokud pokus nebyl Gspésny, zabezpeci se mu pokus s timto ptivodné pozadovanym
zavazim na konci kola.

e Pokud je na ¢inku nalozeno t&z$i zdvazi nez pivodné pozadované a pokus je uspésny, uzna se
mu zvladnuty vykon jako platny. Néasledné se vaha na ¢ince sniZi, pokud si nasledujici
zavodnik pieje zavazi lehéi. Pokud nebyl pokus Gspésny, zabezpeci se mu pokus s ptivodné
pozadovanym zavazim na konci kola.

o Pokud nebyla ¢inka na obou stranach stejn¢ naloZena, ale pokus je uspésny, plati pravidla pro
nadmérné nebo nedostatecné nalozenou ¢inku, jak je popsano vyse. Pokud ¢inka nebyla pfi
jednostranném nalozeni nasobkem 2,5 kg (napft. 1,25 kg kotou¢ byl pouze na jedné strang),
bude zaregistrovan nejbliZ§i niz8i ndsobek 2,5 kg. Pokud by pokus nebyl tspésny, zabezpeci
se mu pokus s jeho pivodné pozadovanym zavazim.

e Pokud doslo béhem vykonu pokusu k jakékoli zméné na ¢ince nebo kotouéich a pokus je
uspesny a zadné zavazi z ¢inky nespadne, je pokus platny. Pokud by vSak pokus nebyl
uspesny nebo by zavazi z tyce spadlo, zabezpeci se zadvodnikovi dalsi pokus se stejnym
zavazim.

o Pokud se béhem pokusu na podiu objevi nahly a neptedvidatelny problém a pokus je presto
uspésny, je tento pokus platny. Pokud by pokus nebyl platny, mize se zavodnikovi podle
rozhodnuti hlavniho rozhodéiho zabezpecit dalsi pokus se stejnym zévazim.

e Pokud hlaseni ohlési chybnou hmotnost vyssi nebo nizsi nez pozadovanou zavodnikem,
rozhod¢i provedou stejné opatteni jako pii chybé pti nakladani.

Vsechny pokusy, které se opakuji z vyse uvedenych diivodt, budou provedeny na konci kola, ve
kterém se chyba objevila.

Pokud soutéZici ptijde o pokus, protoZe ho hlasatel nevolal nebo na n&j zapomnél, vaha se snizZi a
pokus se uskute¢ni béhem kola. Pokud by mimotfadny pokus mél narusit néjakého piipravujiciho se

YN~ oy 24

soutéziciho, tomuto soutézicimu se zajisti zvlastni Cas.
Minimalni zvySeni mezi pokusy je 2,5 kg.

Tti neplatné pokusy v jedné disciplin¢ automaticky znamenaji vylouceni ze soutéze. Mimo
pocatecniho zdvihu ¢inky ze stojanu nemiize soutéZzici obdrzet Zadnou dodate¢nou pomoc od svych
nakladaci, aby se dostal do vychozi pozice pro pokus. Pokud by se soutézici presto zakopl, nebo byl
nejisty ve stoje na diep, mohou mu nakladaci pomoci znovu dosahnout stability a kontroly nad

¢inkou.
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Po dokonceni pokusu musi soutézici opustit pédium do tficeti sekund. Nedodrzeni tohoto pravidla
muze mit za nasledek diskvalifikaci pokusu podle uvéazeni rozhod¢ich.

Pokud soutézici nebo jeho trenér svym chovanim na podiu nebo obecné v jeho oblasti diskredituji
sport, maji se takové osoby oficidln¢ varovat. Pokud by takové chovani i pies varovani pokracovalo,
ma kompetentni funkcionat soutéze WUAP opravnéni spolu s rozhod¢imi soutéziciho
diskvalifikovat a s jeho trenérem zajistit opuSténi mista konani. Tymovy manazer musi byt rovnéz
informovén o varovani a diskvalifikaci.

Jakékoli fyzické vyhrozovani nebo nasili vici funkcionaitm WUAP, trenériim, nakladacim nebo
jinym takovym funkcionafiim ur¢enym funkcionafti soutéze WUAP, sportovciim nebo divakiim bude
mit za nasledek okamzitou diskvalifikaci ze soutéze. Kromé toho mutze z takovych nésilnych ¢ina
vyplyvat pravni nebo soudni fizeni.

Vsechny stiznosti na rozhodnuti nebo chovani rozhod¢iho, stiznosti tykajici se prib&hu soutéze nebo
chovani jakékoliv osoby ucastnici se soutéze, budou adresovany uréenym ,,funkciondiim soutéze
WUAP“. To musi byt provedeno ihned po udalosti, na kterou se stiznost nebo odvolani vztahuje.
Odvolani musi byt podpofeno manazerem tymu a/nebo trenérem a musi byt ptedlozeno v pfitomnosti
jednoho nebo obou.

Urceni ,,funkcionati soutéze WUAP“ zvazi vSechny takové stiznosti. Pokud se to bude povazovat za
nutné, mohou urceni ,,funkcionaii soutéze WUAP* pozastavit prubéh dokoncovani, aby pln¢ zvazili
situaci. Po nalezitém zvazeni bude stéZovatel informovan o kazdém rozhodnuti a jakychkoli
vhodnych opattenich, které 1ze ptijmout. Verdikt uréenych ,,funkcionaiti soutéze WUAP* bude
povazovan za kone¢ny a nebude existovat zddné pravo ani odvolani k jinému organu.

SoutéZici je odpovédny za oznameni pokusu. Pokud je tvodni pokus soutéziciho v oteviené kategorii
niz$i neZ minimalni limitni hmotnost, pokus nebude akceptovan. V piipadé, Ze po akci nebo soutézi
bude pokus rozpoznan jako pokus pod minimalni limit, bude soutézici diskvalifikovan.

8. Rozhod¢i

Pro zajisténi hladkého pribehu Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta a Svétového poharu se
pouzivaji 4 rozhod¢i. Tito rozhod¢i se skladaji z: 1 hlavniho rozhod¢iho, 2 postrannich rozhod¢ich a
1 ndhradniho rozhodciho, ktery organizuje misto na podiu, zejména trasu, kterou ma pred zahajenim
svého pokusu prezentovat zavodnik.

Hlavni rozhod¢i je zodpovédny za vydavani nezbytnych signalii pro vSechny tfi discipliny. On
rekordi a jakékoli specialni rozhodnuti ohledné vykonu, o nichZ rozhoduje rozhod¢i.

Pozadované signaly na zacatku kazdého pokusu pro tfi discipliny jsou nasledujici:

Diep: Vizualni signal, ktery zahrnuje pohyb zvednuté ruky dola spolu s slySitelnym pokynem "Diep"
nebo "Squat".

Tlak na lavici: Slysitelny pokyn "Tlak" nebo "Press", kdyz ¢inka lezi staticky na hrudi zavodnika.
(Poznamka: WUAP nevyzaduje zvukovy povel "Start™.)

Mrtvy tah: Zadny pokyn neni potiebny.
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Pozadované signaly na ukonceni kazdého pokusu ve tfech disciplinach jsou nasledujici:

Diep: Vizualni signal, ktery zahrnuje pohyb ramene smérem k sob¢ a slySitelny pokyn "Odlozit"
nebo "Rack".

Tlak na lavici: Slysitelny pokyn "Odlozit" nebo "Rack", kdyZ byla ¢inka vytlac¢ena az do Gplného
natazeni pazi.

Mrtvy tah: Vizualni signal, ktery zahrnuje pohyb ramene doll spolu se slysitelnym pokynem "Dolt"
nebo "Down".

Poté, co byla ¢inka polozena na pédium nebo do stojanu, rozhod¢i oznami své rozhodnuti. Bild znaci
platny pokus a ¢ervena neplatny pokus.

Rozhod¢i soutéze by méli zvolit pozici, odkud maji nejlepsi pohled na zavodniky. Béhem provadéni
pokusu jim vSak neni dovoleno vstat. Hlavni rozhod¢i soutéze by mél najit vhodné misto pro dobré
vidéni a pro zaznamenani vSech chyb zdvodnika, ale mezi signaly by m¢l zustat sedét. Aby se
nenaruSovali nakladaci pfi plnéni jejich povinnosti, mohou postranni rozhod¢i zménit svou pozici v
sed¢ a opfit se doptedu nebo do stran. Postranni rozhod¢i musi béhem diepu sedét pred zavodnikem
nebo vedle néj, nikdy vSak nesmi zaujmout pozici za zavodnikem. Nakladac¢i béhem diepu musi
vytvofit "okno pohledu" pro postranni rozhod¢i.

Ptred soutéZi jsou vybrani "funkcionati soutéze WUAP", rozhod¢i nebo dalsi jmenovani funkcionafi
zajistuji, ze:

o Podium a vybaveni soutéze odpovidaji ve vSech ohledech pravidlim. Kotouce a ty¢e musi
byt pfevedeny na hmotnostni pfesnost a vadné vybaveni bude vyfazeno.

e Vahy spravné a presné funguji.

« Casy vazeni jsou presné dodrzovany a zavodnici jsou vaZeni v rozmezi vahovych kategorii a
v ¢asovém limitu zvefejnénych vah.

o Pokud je zapotiebi, provede se kontrola jakéhokoli dresu nebo osobniho vybaveni zadvodnika.

o Hlasatel, Casométi¢ (pokud nejsou rozhod¢i soutéze), nebo potadatelé, zapisovatelé, dozorci
rekordi a nakladaci rozumi pravidliim a svym tkoltim.

Béhem soutéze musi tii kompetentni rozhod¢i zajistit ndsledujici:

o Hmotnost naloZené ¢inky musi odpovidat té, kterou oznamuje hlasatel. Rozhod¢i a nakladaci
soutéze mohou k tomuto Ucelu pouZivat nakladaci tabulky.

o Pokusy se hodnoti jako "platny pokus" nebo "neplatny pokus" a vSechny ostatni aspekty
soutéze musi byt v souladu s pravidly vykonu.

e Dres a osobni vybaveni zdvodnika na pddiu musi vizualné spliiovat pfijatelné normy a byt v
souladu s pravidly.

Pokud rozhod¢i béhem vykonavani pokusu zjisti chybu, kterd by byla divodem k diskvalifikaci
pokusu, postupuji nasledovné:

e Rozhod¢i soutéZe mohou z bezpe¢nostnich diivodl zastavit pokus. Hlavni rozhod¢i soutéze
oznami nakladacim pomoci pokynu "Odlozit" nebo "Rack", aby zavodnik odlozil zatéz pii
tlaku na lavicce nebo pfi diepu. Béhem mrtvého tahu hlavni rozhod¢i vyda zdvodnikovi
signal pohybu ramen dolt a pokynem "Dola™ nebo "Down".
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Na podiu by neméli byt dva piibuzni ¢lenové rodiny soucasné jako rozhodci soutéze.

Pokud pied zacatkem diepu nebo tlaku na lavicce néktery z rozhod¢ich nesouhlasi s jakymkoli
aspektem nastaveni zdvodnika, upozorni na chybu. Pokud mezi rozhod¢imi pfevazuje nazor, ze doslo
k chyb¢, hlavni rozhod¢i neda signal k zahajeni pokusu a informuje zdvodnika, aby "odlozil" ¢inku.

Hlavni rozhod¢i, ktery vidi chybu, kterd nemusi byt viditelna pro postranni rozhod¢i, naptiklad ze
zavodnik objima rukama loZiska nakladaci nebo kotouce béhem diepu, miize sam informovat
zavodnika, aby "odlozil" ¢inku. Pokud je to nutné, hlavni rozhod¢i soutéze rychle vysvétli druh
chyby zavodnikovi nebo trenérovi. Zavodnik ma zbytek nevyuzitého ¢asového limitu na opakovani
pokusu s opravenou chybou a na piijeti signalu k zahéjeni pokusu.

Poznamka: Z vyse uvedenych ditvodu je dilezité, aby Casométic zastavil méteni Casu pii diepech a
tlaku na lavi¢ce, dokud zavodnik opét nedostane signal k zahajeni pokusu.

Pokud néktery z rozhod¢ich ma podezieni na jakékoliv poruseni pravidel tykajicich se dresu a
osobniho vybaveni, nebude konat, dokud nebude vykonan pokus. Poté by mél byt zdvodnik
kontrolovan. V ptipad¢ chyby, ktera se povazuje za nedbalost nebo skutecnou chybu, je tieba
upozornit zavodnika na tuto skutecnost a informovat ho o opakovani prestupku pii jakémkoliv
dalsim pokusu. Pokus mize byt diskvalifikovan podle uvazeni rozhod¢iho.

Pokud se stejny prestupek opakuje po upozornéni, pokus bude diskvalifikovan nebo ptestupky budou
povazZovany za zamér podvadet, coz miize vést k diskvalifikaci zavodnika ze soutéze.

Prestupky, které by se mély povazovat za umysl podvadét, zahrnuji:

Pouziti vice nez jednoho nebo neplatného zavodniho obleceni.

Pouziti vice neZ jednoho podptirného tilka nebo nelegalniho tilka. PouZiti vice neZ jednoho
paru spodki.

Pouziti vice neZ jednoho paru bandazi nebo bandazi, které zasahuji pfili§ daleko nad
pfedepsanou délku.

Jakékoli ptidavky nad ramec pfedepsanych pravidel pro obleceni a osobni vybaveni, napf.
rizné obvazy, vlozky z ru¢nikt, vyztuhy atd. Pouziti oleji, tuku, tekutin nebo maziv na
stehnech béhem mrtvého tahu.

Zavodnici soutézici v specifickych divizich RAW, ktefi se pokouseji pouzit jakykoliv druh
podptirného vybaveni nebo bandaZi, které nejsou povoleny podle pravidel.

Dalsi ptestupky podobné zadvaznosti.

Chyby, které by mély byt povazovany za piehlédnuti nebo opravdové omyly, jsou:

Ponozky nebo podkolenky, které se dotykaji bandazi nebo je prekryvaji.

Bandaze, které zietelné prekracuji povolenou Sitku pii zapésti (12 cm) nebo u kolene (30
cm), nebo bandaze, které jdou mirné pres predepsané limity.

Veéci, které zadvodnici nosi béhem zahtivani a pak na n¢ zapomenou sundat, jako jsou
klobouky, ¢epice, gumové bandaze na loktech atd.

Dalsi prestupky s podobnymi disledky.

Rozhod¢i maji na vyzadani vysvétlit zdvodnikovi nebo trenérovi, pro¢ se pokus hodnoti jako
neplatny. Tento vyklad by mél byt kratky a presny, bez jakychkoliv debat ¢i odboceni, aby se
rozhod¢i nemusel odvracet od svych povinnosti a od dal§iho pokusu zdvodnika. Rozhod¢i by se mél
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zdrzet jakychkoliv komentait a nesmi vydavat zadné pisemné ani Gstni prohlaSeni ohledné
pokracovani soutéZze.

Z4dny rozhod¢i nesmi pokouset ovlivnit rozhodnuti ostatnich rozhodc¢ich. Jakmile uz pokus zacal,
kazdy rozhod¢i se musi zdrzet svého vlastniho posouzeni az do konce pokusu. V zadném ptipad¢ by
rozhod¢i nemél zvednout ruku po zahajeni pokusu, kromé situaci, kdy je ohrozena bezpecnost
zavodnika.

Videa nebo podobné ditkazy od sportovct, trenéri nebo jinych osob predlozené k posouzeni pokusu
a diskusi o bodovani tohoto pokusu nebudou asociaci WUAP akceptovany jako dikazy. Na
svétovych a mezinarodnich mistrovstvich rozhoduji o pokusu pouze rozhod¢i WUAP. Na
mistrovstvich svéta by neméli byt Ctyfi rozhod¢i ve stejném zasedani stejné narodnosti, a na
mezinarodnich soutézich by nemélo byt vice nez dva rozhod¢i stejné narodnosti. Vybér rozhod¢ich
na mistrovstvi svéta a mezindrodni soutéze provadi predseda asociace WUAP.

Pokud rozhod¢i pracuje v jednom kole jako hlavni nebo postranni, nevylucuje ho to z vybéru na dalsi
kolo jako postranniho nebo hlavniho rozhodciho.

V3ichni rozhod¢i musi byt na svétovych i mezinarodnich mistrovstvich adekvatné obleceni.
Ptijatelné obleceni zahrnuje nasledujici pokyny:

e Muzi: Sako nebo oblek; Kosile na knofliky s dlouhym nebo kratkym rukavem s kalhotami.
Obchodni kosile a kalhoty v leZérnim stylu. Odznak rozhod¢iho WUAP nebo kravata
WUAP, pokud je to mozné.

« Zeny: Sako nebo oblek; Kosile nebo bliiza na knofliky; aty, sukn& nebo kalhoty. Obchodni
kosile a kalhoty v lezérnim stylu. Odznak rozhod¢tho WUAP nebo kravata WUAP, pokud je
to mozné.

e Sportovni obleceni neni piijatelné.

o Nepléanovany funkcionaf, ktery supluje jako pomoc béhem prestavek nebo jinych okolnosti,
je vynat z téchto smérnic.

Vyjmenovani "funkcionafi soutéze WUAP" ur¢i, zda se bude nosit zimni nebo letni obleceni.

Rozhod¢im WUAP miiZe byt odebran status rozhodc¢iho po zvaZeni jejich vykonu a schopnosti
funkcionaii WUAP.

Funkcionafi pro soutéze WUAP maji klicovou roli béhem mistrovstvi svéta a mezinarodnich soutézi,
kde jsou povéteni predsedanim vSem aspektim soutéze. Jejich ukolem je zajistit spravné dodrzovani
technickych pravidel, rozhodovani o ptipadnych odvolanich a obecny dohled nad pribéhem soutéze

a rozhodovanim.

Tito funkcionaii jsou jmenovani pied soutézi funkcionati WUAP, jako jsou prezident,
piedseda/generalni tajemnik, vedouci technického vyboru, viceprezidenti a dal§i jmenovani
funkcionéfi. Funkcionati sout¢ze WUAP by méli zahrnovat co nejvice uiednikit WUAP, kolik je to
mozné a vhodné.

VSsichni funkcionafi soutézi WUAP musi byt zaroven rozhodci WUAP.
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Béhem soutéze maji funkcionaii WUAP pravomoc vétSinovym nazorem nahradit jakéhokoli
rozhod¢iho, u kterého se domnivaji, Ze jeho rozhodnuti dokazuji jeho nekompetentnost. Ptislusny
rozhod¢i obdrzi varovani pred jakymkoli krokem k jeho vylouceni.

V ptipadé zavazné chyby v rozhodovani, ktera je v rozporu s technickymi pravidly, mohou
funkcionaii WUAP podniknout odpovidajici kroky k napraveni chyby. Nemohou vsak zrusit nebo
zménit rozhodnuti rozhod¢ich, ale mohou podle svého uvazeni umoznit zavodnikovi opakovani
pokusu.

Funkcionaii WUAP by méli byt piitomni ve vSech kolech soutéze, aby zajistovali spravny prab¢h
soutéze a dodrzovani pravidel.

10. SVGETOVE REKORDY, AMERICKE KONTINENTALNI REKORDY, EVROPSKE
REKORDY

Na kazdém narodnim, mezinarodnim nebo svétovém Sampionatu uznavaném WUAP budou
pfijimany svétove, evropské a americké kontinentalni rekordy za predpokladu, Ze:

o Pokusy jsou na mistrovstvich svéta, mistrovstvich Evropy a mistrovstvich USA.

e Soutéz musi probihat podle pravidel WUAP nebo néarodnich variant, nebo pravidel pfijatych
WUAP.

o Kandidat na svétovy rekord musi byt bud’ clenem WUAP patticim narodnimu svazu, nebo
¢lenem svazu, jehoz zemé jest¢ ve WUAP organizovana neni.

e Nejméné dva soucasni rozhod¢i musi posoudit pokus a zarucit, Ze jsou dodrzeny vSechny
pozadované technické standardy. Tieti rozhod¢i miize byt drzitelem narodni licence vydané
jednim z nérodnich svazi patticich do WUAP.

« Cinky a kotoude se vazi pied zavody a zaznamenévaji se pfesné hmotnosti, nebo mohou byt
jesteé dodatecné oveéreny rozhod¢imi nebo funkcionati WUAP po tspéSném pokusu.
Sportovci se vazi pfesné pred zavody.

e Vaha pouzitd na vaZeni musi piesn¢ fungovat, musi byt k tomu k dispozici certifikat
metrologického uradu nebo zkusebni test vystaveny zmocnéncem spolecnosti na prodej vah,
ktery neni star$i nez 6 mésicu.

e Obleceni a osobni vystroj sportovet odpovidé predpistim.

e Formulaf pro svétovy rekord nemusi byt vyplnén. Je to v ramci odpovédnosti vedoucich
funkcionait WUAP, kteti jsou na misté.

Na jakémkoli zdvodé€ uznavaném jako mezinarodni mistrovstvi WUAP muize sportovec pozadat o
ctvrty pokus, pokud jsou splnény nésledujici podminky:

e Vesilovém trojboji a také v individualnich disciplinach tlak na lavicce a mrtvy tah miize byt
pozadan o ¢tvrty pokus pouze tehdy, pokud byly provedeny 2 platné pokusy v zavodu.
o Tfeti pokus musi byt jednim z dvou platnych pokust.

1. Sportovec Uspésné dokoncil 3. pokus v konkrétni discipling, pro kterou je pozadovan 4.

pokus.

Uspesny 3. pokus je do 20 kg od aktualniho svétového rekordu.

Ctvrty pokus je pozadovan do 1 minuty od tspésného 3. pokusu.

4. Aktudlni rekord a pokus sportovce byly potvrzeny samotnym sportoveem pred pozaddnim o
4. pokus.

wmn

33/48
MS/FS



Takovy pokus bude zaregistrovan mimo soutéz. Dalsi pokusy nebudou povoleny. O svétové rekordy
se mohou pokouset pouze sportovci soutézici v soutézi. Za zadnych okolnosti nemuze byt
sportovcim, ktefi se neucastni celé soutéze, povoleno pokouset se o svétové rekordy v jednotlivych
zdvihovych disciplindch.

V piipadé, Ze dva sportovci na stejném zavodé piekonaji bud’ aktualni individualni nebo celkovy
rekord se stejnou hmotnosti, leh¢i sportovec bude vyhladsen za nového rekordmana. Pokud maji oba
sportovci stejnou télesnou hmotnost, budou se vazit. Pokud se vazi stejn¢, oba budou rekordmany.

Nove¢ individualni rekordy jsou platné pouze tehdy, kdyz prekracuji stary rekord alespoi o 500 g.

Kazdy sportovec, ktery si pieje ziskat americky kontinentalni rekord, evropsky kontinentalni rekord
nebo svétovy rekord, musi ozndmit svlij zdmér na rozhod¢im stole pfed pokusem. Pokud tak neucini,
rekord v pokusu bude zruSen, protoze nebudou dokonceny odpovidajici kontroly. Samotny pokus
bude stale zapocitan do soutéze, ale rekord nebude uznan. Rozhod¢i stiil za zadnych okolnosti
nebude kontrolovat zaznamy sportoveil.

Rekordy dosazené na zavodech, které se skléddaji pouze z jedné discipliny, tlak na lavi¢ce nebo mrtvy
tah, nebudou posuzovany jako rekordy ve silovém trojboji, i kdyz byly piekroceny. Budou vSak
zaregistrovany jako oficialni rekordy v jednotlivych disciplinach.

Rekordy jsou platné pouze pro kategorii télesné hmotnosti sportovce, jak byla uréena pii oficidlnim
vazeni. Kromé toho jsou rekordy platné pouze ve vékove kategorii sportovce, kterd byla uréena pii
oficialnim vazeni, pokud sportovec v dané vékové kategorii nepiekroc¢i rekord OPEN kategorie. K
objasnéni tohoto pravidla, zdvodnik soutéZici v OPEN divizi mlze vytvaiet rekordy pouze v OPEN
divizi, protoze od zavodnikil neni vyzadovano, aby spliovali vékové pozadavky nebo prokazovali
splnéni jakychkoli v€kovych pozadavki. Zavodnici, kteti soutézi ve vekove specifické divizi, mohou
dosahnout rekordu ve veékové kategorii, ve které soutézi, a také v OPEN divizi. To je proto, ze
vékove kategorie jsou povinny splnit vékovy pozadavek, ktery prevySuje pozadavky OPEN divize.

Existuje jediny oficidlni svétovy rekord pro celkovy soucet téchto 3 disciplin. Jsou zapotiebi
nasledujici podminky:

Rekordy dosazené v jednotlivych disciplinach jsou platné pouze tehdy, kdyz sportovec miize dolozit
celkovy vysledek.

Rekordy dosazené na zavodech, které se skladaji pouze z jedné discipliny, nebudou posuzovany jako
WUAP svétové rekordy ve silovém trojboji. Budou vSak zaregistrovany jako oficialni rekordy v
jednotlivych disciplinach.

Pokud je sportovec, ktery se pokousi ve ¢tvrtém pokusu o svétovy rekord, jednim z poslednich ctyt
sportovcl v kole v tfetim pokusu, dostane pred ctvrtym pokusem dalSich 3 minut odpocinku.
Posledni ucastnik kola, ktery pozaduje ctvrty pokus, bude mit 3 minuty, protoZe jdou za sebou, plus
dalsi 3 minuty.

Pokud je nejvyssi hmotnost v kategorii Masters, Dorost a Junior vyssi nez existujici svétovy rekord v
kategorii Open, bude zaroven svétovym rekordem v kategorii Open.

Rekordy ve silovém trojboji v tlaku na lavicce a silovém trojboji v mrtvém tahu budou povazovany
za rekordy POUZE v tlaku na lavicce a POUZE v mrtvém tahu v ptipadé, Ze rekordy ve silovém
trojboji prekroci rekordy POUZE pro zminéné jednotlivé discipliny.
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11. Priloha a doplnky:

Federace WUAP informuje vSechny své Cleny a zadvodniky, ze testovani na nasledujici latky se bude
provadeét 1 v nadchézejici sezoné.

Testy budou provadény béhem vazeni zavodniki pred soutézi (Mistrovstvi Evropy, MS, svétovy
pohar). Zavodnici budou testovani na nasledujici zakézané latky:

e Heroin

« Kokain

e Opioidni I1éky
e Marihuana

o Extaze

Asociace WUAP si vyhrazuje pravo zménit seznam zakazanych latek do 31. ledna bézného roku,
pfiCemz tento seznam musi byt aktualizovan na webové strance.
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