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1. Uvod a prohlaseni o vylouéeni odpovédnosti

a) Tato pravidla a veskery jejich obsah jsou majetkem organizace World United Amateur
Powerlifting Organization (WUAP)

b) Tato pravidla jsou ve svém aktualné platném znéni zavazna pro vSechna mezinarodni mistrovstvi
poradana pod zastitou asociace WUAP. Poradatelé téchto soutézi jednaji jménem asociace a jsou
povinni tato pravidla dodrZovat. Neopravnény vyklad téchto pravidel ze strany poradatel(, ktery
vede ke zkresleni nebo nespravné interpretaci pravidel, neni pfipustny. Vzniknou-li mimoradné
nebo sporné pripady, je poradatel akce povinen kontaktovat vedeni asociace a problém vysvétlit.

c) Kazda clenska zemé asociace WUAP ma pravo pouzivat ustanoveni téchto pravidel jako zaklad
svych narodnich pravidel WUAP. Neni rozhodujici, zda budou tato pravidla prevzata v plném
rozsahu jako narodni pravidla, nebo zda budou vytvofena narodni pravidla vychazejici z tohoto
dokumentu s narodnimi zménami a doplnénimi.

d) VSechny soutéZe schvalené asociaci WUAP musi byt pofadany s pouzitim jednotky kilogram (kg)

e) Oficialni ¢lenské zemé

Existuji pouze oficidlni ¢lenské zemé. Kazda ¢lenskd zemé jmenuje svého narodniho zastupce. Tento
zastupce zastupuje svou zemi na jednanich vedeni asociace a vykonava hlasovaci pravo jménem své
Clenské zemé. Narodni zastupce muze zastupovat nékolik asociaci sdruzenych v dané zemi, nebo
¢lenska zemé urci jednu asociaci, ktera bude zastupovat pfrislusny clensky stat ve WUAP a soucasné
jmenuje narodniho zastupce této zeme.

f) AGM — vyrocni valna hromada asociace WUAP

Valna hromada se kona kazdoroc¢né v ramci mistrovstvi svéta poradaného v pfislusném roce. Kazda
Clenska zemé ma pravo predkladat témata k projednani, navrhy, zmény pravidel a Zadosti o poradani
mezinarodnich mistrovstvi. Tato témata urcend pro AGM musi byt pfedloZzena vedeni WUAP nejméné
4 tydny pred terminem mistrovstvi svéta.

g) Pravo predkladat navrhy
Kazda ¢lenska zemé asociace WUAP ma pravo predkladat vedeni WUAP navrhy nebo zmény tykajici
se téchto pravidel.

V pripadé navrhi nebo Zadosti o zménu pravidel ma vedeni WUAP mozZnost predloZit dany navrh
vsem ¢lenskym zemim s hlasovacim pravem k informaci a hlasovani prostfednictvim online hlasovani.

Aby bylo moZné zapracovat zmény pravidel schvalené online hlasovanim do pravidel pro novy
soutézni rok a pouZit je pfi mezinarodnich soutézich planovanych na nasledujici rok, jsou zavazné
nasledujici terminy:

e Posledni termin pro podani navrhu: 1. fijna — 31. fijna béZného roku

e Zpracovani navrhu: 1. listopadu — 15. listopadu bézného roku

e Online hlasovani e-mailem: 20. listopadu — 31. prosince bézného roku

e Vysledky hlasovani budou zverejnény nejpozdéji do 31. ledna nasledujiciho roku
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V e-mailu bude uvedeno datum, do kterého musi byt hlas odevzdan. Aby bylo pravidlo ptijato, musi
ve stanoveném terminu hlasovat alesporn 70 % clenskych zemi, a to hlasem ANO nebo NE. Pokud
bude ucast nizsi nez 70 %, pravidlo nebude pfijato. Aby byl navrh na zménu pravidel schvalen, musi
pro néj hlasovat nejméné 50 % clenskych zemi.

h) Veskeré dotazy nebo pfipominky sméfujte na svého ndrodniho zastupce, pfipadné nas kontaktujte
prostiednictvim webovych stranek www.wuap-powerlifting.com.

j) Pofadani mezinarodniho mistrovstvi
Kazda ¢lenska zemé asociace WUAP ma pravo podat Zzadost o poradani mezinarodniho mistrovstvi
uzndvaného Svétovou asociaci WUAP.
Zadost musi byt predloZena pisemné vedeni asociace a méla by obsahovat nasledujici naleZitosti:

e predstaveni narodni asociace,

® popis, pfipadné prezentaci planovaného mista konani soutéze,

e vyplnény formular Svétové asociace WUAP pro pofadani mezinarodnich mistrovstvi (Obecné

informace pro pofadani mezinarodnich mistrovstvi).

Zadost musi byt dorucena Svétové asociaci WUAP nejméné 4 tydny pred konanim nasledujici
vyrocni valné hromady (AGM).
Na této valné hromadé budou projednany vSechny podané Zadosti o poradani mezinarodniho
mistrovstvi a rozhodne se o pripadném pridéleni poradatelstvi.

k) Soutéze WUAP Contest, registrace a startovné

Registrace do soutéze: Prihlasky budou seskupeny podle jednotlivych clenskych zemi a zaslany
poradateli nejpozdéji 4 tydny pred uzavérkou pftihlasek, poté budou prabéiné kaidy tyden
aktualizovany. Prihlasky zavodnik(i podava bud pfislusny narodni zastupce, nebo federace
odpovédna za danou c¢lenskou zemi. Narodni zastupce nebo pfislusna federace odpovida rovnéz za
Uhradu startovného poradateli. Startovné musi byt uhrazeno jednou souhrnnou platbou tak, aby bylo
poradateli pfipsano nejpozdéji do terminu uzavérky prihlasek.

Individudlni prihlasky zavodnikd z Elenskych zemi WUAP nebudou pfijaty. Zavodnici ze zemi, které
nejsou ¢leny asociace WUAP, se mohou registrovat jako individualni ¢lenové za predpokladu dodrzeni
terminu registrace.

Pro vybirani startovného na mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta plati nasledujici pravidla:
- maximalné 90 € za prvni start v kategorii Open a Masters,
- maximalné 60 € za prvni start v kategorii Teenage a Junior,
- maximalné 50 € za kazdou dalsi disciplinu ve vSech kategoriich

Po uplynuti terminu uzavérky prihlasek nejsou u asociace WUAP povoleny Zadné pozdni registrace.
Poradatel odvadi asociaci WUAP 5,00 € za kazdy registrovany a uskutecnény start zavodnika, bez
ohledu na vysi zaplaceného startovného.
Priklad: Pokud jeden zavodnik startuje v disciplinach silovy trojboj a bench press, poradatel odvede
organizaci celkem 10,00 €.
I) Pravidla pro sportovce se zdravotnim postizenim

- Ve WUAP nejsou vypsany paralympijské kategorie.

- Sportovci se zdravotnim postizenim mohou soutézit v jakékoli vékové a hmotnostni kategorii.
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- Sportovci musi byt schopni pouzivat vybaveni predepsané pro jednotlivé discipliny podle
téchto pravidel.

- Jakdkoli télesnd odliSnost, zdravotni postizeni nebo jind skutecnost, ktera zavodnikovi
neumoznuje plné dodrzZovat pravidla, musi byt pfed zahajenim soutéze ozndmena pfislusnym
funkcionardm WUAP a doloZzena odpovidajicim lékarskym potvrzenim.

- Zavodnik, funkcionafi a rozhodc¢i budou ndsledné informovani o konkrétnich opatrenich,
ktera budou pfijata s ohledem na zdravotni postizeni sportovce.

- Pfimrtvém tahu je dovoleno pouzit pomucku pro uchop, pokud na jedné ruce chybi nejméné
50 % prstQ. (Prst se povazuje za chybéjici, pokud mu chybi alespon dva ¢lanky.)

1.1. Pohlavi

Pohlavi: Osobni oznaceni pouzivand v téchto pravidlech se primarné vztahuiji k biologickému pohlavi.

1. Biologické pohlavi
Mezi rozhodujici charakteristiky patfi mimo jiné:
+  Chromozomy (nejsou jedinym rozhodujicim kritériem)
«  Hormonalni profil (zejména dlouhodoby ucinek testosteronu)
+ Vyvoj béhem puberty
+ Télesné parametry (svalova hmota, hustota kosti, objem plic apod.).

Za ucelem zajisténi-rovného zachazeni se sportovci, predchazeni diskriminaci a-zachovani sportovni
spravedlnosti jsou uzndvany a zohlednovany také dalsi osobni identity.

2. Genderova identita (vlastni identifikace pohlavi)
Subjektivni a spolecenska identifikace osoby (napf. Zena, muz, nebindrni
osoba). Viz ustanoveni 1.2 Transgender.

3. Sportovni kategorie
Jedna se o regulacni klasifikaci, kterda neodrdzi identitu osoby, ale slouzi k zajiSténi

porovnatelnosti sportovnich vykont. Bez ohledu na identitu existuji statisticky vyznamné
rozdily zejména v:

+  Prlrezu sval( a svalové sile

+ Explozivni sile

«  Maximalni spotrebé kysliku (VO,max)
« Zatizitelnosti kosti a Slach

+ Schopnost regenerace

Tyto rozdily nejsou dusledkem identity, ale vznikaji predevsim v dlsledku:
+ PuUsobeni testosteronu béhem puberty

« Trvalych strukturalnich zmén organismu

Proto zlistavaji pro sport vyznamné i tehdy, pokud jsou hladiny hormonu pozdéji zménény.
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U sportovcd, u nichZ jsou patrné vyrazné odchylky ve znacich biologického pohlavi, si federace za
ucelem zachovani sportovni spravedlnosti vyhrazuje pravo pozadovat doloZeni pohlavnich znak
prostiednictvim genetického testu genu SRY.

Zarazeni sportovcd podle vysledku testu SRY:

Vysledek: DNA s chromozomalnim parem XX — sportovec je opravnén soutézit vyhradné v Zzenskych
kategoriich.

Vysledek: DNA s chromozomalnim vzorcem 46, XY DSD — sportovec je opravnén soutézit vyhradné v
muzskych kategoriich.

1.2 Transgender

Trans muz (FTM), ktery se identifikuje jako muz, mlzZe soutézit pouze v muzské kategorii.
Trans Zena (MTF) muzZe soutézit v muzské kategorii.

Trans Zena (MTF) mUzZe soutézit v Zenské kategorii pouze tehdy, pokud predlozi geneticky test genu
SRY pro urceni pohlavi, jehoz vysledek jednoznacné prokazuje chromozomalni vzorec XX. Tento
geneticky test musi byt vydan laboratofi certifikovanou pro provadéni téchto vysetreni.

Pokud je vysledek testu genu SRY u trans zeny (MTF) pozitivni a prokaze chromozomalni vzorec XY
DSD, znamena to, Ze trans Zzena prodélala muzsky pubertalni vyvoj pod vlivem testosteronu. V
takovém pripadé mlze trans Zena (MTF) soutézit vyhradné v muiské kategorii.

1.3. Prohlaseni o vylouceni odpovédnosti

Prevzeti rizika. Beru na védomi, Ze ucast na této aktivité s sebou nese prirozené riziko fyzického
zranéni, mimo jiné véetné vainého zranéni a dlouhodobych zdravotnich nasledk(. Jsem si plné
védom(a) rizik a nebezpecdi spojenych s touto aktivitou a dobrovolné se rozhoduji zucastnit této akce.
Dobrovolné prebirdm plnou odpovédnost za veSkera rizika ztraty, poSkozeni majetku nebo Ujmy na
zdravi, v€etné smrti, ktera mi mohou vzniknout v dasledku Ucasti na aktivité poradané organizaci
WUAP nebo kteroukoli jeji pobockou, jejimi pfedstaviteli, ¢leny spravni rady, zastupci, zaméstnanci
nebo dobrovolniky.

Zprosténi odpovédnosti. Jako protiplnéni za to, ze mi WUAP umoziiuje Ucast na této aktivitg,
souhlasim s tim, Ze nebudu v{ci asociaci uplatfiovat Zadné pravni naroky. Timto zprostuji organizaci
WUAP veskeré odpovédnosti, narokll, pozadavkd, Zalob, dlvodld k Zalobé, nakladd a vydaju
jakéhokoli druhu vzniklych v souvislosti s jakoukoli ztratou, skodou nebo Ujmou, véetné smrti, kterd
mUze byt zpdsobena mné nebo mému majetku v souvislosti s touto aktivitou nebo béhem pobytu v
prostorach, kde se aktivita kona.

Odskodnéni. Souhlasim s tim, Ze odSkodnim organizaci WUAP a zbavim ji odpovédnosti za jakoukoli
ztratu, zavazek, skodu nebo naklady, véetné soudnich vyloh a nakladl na pravni zastoupeni, které
mohou organizaci WUAP vzniknout v souvislosti s mou Ucasti na této aktivité.

7/49
MS/FS/RS



1.4. Pojisténi

Kazdy poradatel mezinarodniho mistrovstvi povéreny asociaci WUAP musi uzaviit pojisténi
odpovédnosti za Skodu vztahujici se na pfrislusné mistrovstvi, a to v dostatecném rozsahu i vysi
pojistného kryti.

Federace WUAP nenese odpovédnost za Zadnou Skodu vzniklou v souvislosti s organizaci mistrovstvi.
Veskerou odpovédnost nese poradatel soutéze.
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2. Obecna pravidla

2.1. Soutézni discipliny

WUAP uznava nasledujici discipliny, které musi byt provadény v souladu s pravidly WUAP uvedenymi
dale vtomto dokumentu:

Drep silovy trojboj kazdy v kategorii RAW a Equipped
BenchPress silovy trojboj kazdy v kategorii RAW a Equipped
Deadlift (mrtvy tah) silovy trojboj kazdy v kategorii RAW a Equipped
BenchPress jednotliva disciplina RAW

BenchPress jednotliva disciplina Equipped

Deadlift (mrtvy tah) jednotliva disciplina kazdy v kategorii RAW a Equipped

SoutézZe v silovém trojboji probihaji v nasledujicim poradi:
1. Drep

2. BenchPress

3. Deadlift (mrtvy tah)

4. Celkovy vykon

WUAP prostrednictvim svych ¢lenskych zemi a federaci uznava nasledujici mezinarodni mistrovstvi v
kategoriich RAW i Equipped:

e Mistrovstvi svéta v silovém trojboji RAW a Equipped
e Mistrovstvi svéta v bench pressu RAW a Equipped
e Mistrovstvi svéta v mrtvém tahu RAW a Equipped
® Mistrovstvi Evropy v silovém trojboji RAW a Equipped
e Mistrovstvi Evropy v bench pressu RAW a Equipped
e Mistrovstvi Evropy v mrtvém tahu RAW a Equipped
e Narodni mistrovstvi USA v silovém trojboiji RAW a Equipped
e Narodni mistrovstvi USA v bench pressu RAW a Equipped
e Narodni mistrovstvi USA v mrtvém tahu RAW a Equipped

V soutézich v disciplinach s podpiarnym vybavenim (PWL EQ, BP EQ, DL EQ) je start povolen pouze s
vybavenim definovanym v téchto pravidlech. Start bez pfedepsaného vybaveni neni povolen.

V soutézich v disciplinach RAW (PWL RAW, BP RAW a DL RAW) je start povolen pouze bez podplrného
vybaveni definovaného v téchto pravidlech. Vyjimka: pouziti bandazi.

Na vSech mezinarodnich soutézich WUAP musi zavodnici dodrzet stanovené minimalni limity pro své
prvni pokusy. Tyto limity jsou zvefejnény na webovych strankach WUAP v sekci Dokumenty.
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2.2. Vyhlasovani vysledkd

Silovy trojboj RAW / EQ

Soutéz v silovém trojboji probiha v nasledujicim poradi:

1. Drep

2. Bench press

3. Deadlift (mrtvy tah)

Nejvyssi Uspésné dokoncena hmotnost v jednotlivych disciplinach se secte a vytvori:
4. Celkovy vyokn

Na zdkladé tohoto celkového vykonu se urdéi vitéz, druhé misto a dalsi poradi v kazdé vyhlasované
kategorii.

Jednotlivé discipliny RAW/ EQ
Bench Press — jednotlivé disciplina RAW

Bench Press — jednotliva disciplina EQ

je povoleno pouzit

a) jedno — nebo vicevrstvy bench pressovy dres, nebo

b) jedno — nebo vicevrstvy Sling Shot, nebo

c) bench pressovy dres podobny nebo shodny s typem F8

V jednom okamzZiku smi byt pouZita pouze jedna pomucka uvedena v bodech a), b) nebo c).
Kombinace nékolika pomUcek neni povolena.

Pouzivat Ize pouze vybaveni v plvodnim stavu od vyrobce.

Disciplina Bench Press Single Lift F8 byla zrusena.
Deadlift (mrtvy tah) — jednotliva disciplina RAW i Equipped

Vitéz, druhé misto i dalsi poradi v jednotlivych kategoriich se urcuji podle nejvyssi Uspésné zvednuté
hmotnosti.

Hodnoceni “Relativni vitéz “

Na vSech mezinarodnich soutézich WUAP (mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy, mistrovstvi USA,
Svétovy pohar a Americas Cup) bude udélen titul ,Relativni vitéz“. Kategorie RAW a Equipped jsou
hodnoceny samostatné. Vyhodnoceni probiha nasledovné:

Please note: Only winners of individual classes are eligible to be awarded as Relative Winners.

Dorostenky podle Reshel bodi
Juniorky podle Reshel bodu
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Dorostenci podle Reshel bodu

Juniofi podle Reshel bodu
Zeny Open podle Reshel bodii
MuZi Open podle Reshel bodu

e Masters 1 Zeny (40-59 let) — podle McCullough bodu (Reshel body a vékovy koeficient)

e Masters 1 muzi (40-59 let) — podle McCullough bodi (Reshel body a vékovy koeficient).
Multiplier)

¢ Masters 2 Zeny (60 let a vice) — podle McCullough bodu (Reshel body a vékovy koeficient).

¢ Masters 2 muzi (60 let a vice) — podle McCullough bodi (Reshel body a vékovy koeficient).

Xl

Ocenéni ,,Relativni vitéz"“ se udéluje ve vysSe uvedenych kategoriich samostatné pro soutéZze RAW a
Equipped, a to podle poctu zavodniku pfihlasenych v dané kategorii. Pocet zadvodnik( se stanovi ke
dni uzavérky pfihlasek.

» Kategorie, ve kterych soutézi pouze 1 nebo 2 zavodnici, nebudou ocenéni za nejlepsiho
zavodnika udélovat.

e Kategorie se 3 aZ 5 zavodniky obdrZi jedno ocenéni ,Absolutni vitéz“.

¢ Kategorie se 6 a vice zavodniky obdrzZi tfi ocenéni ,,Absolutni vitéz“.

Hodnoceni “Absolutni vitéz “

Poradatel mezinarodni soutéze schvalené asociaci WUAP ma moznost ocenit ,, Absolutniho vitéze”
vécnymi cenami nebo finanéni odménou.

Poradi Absolutnich vitézl se urcuje z nejlépe bodové hodnocenych Relativnich vitézi v nasledujicich
disciplinach:

Silovy trojboj e RAW a EQ samostatné,
e MuZi a Zeny samostatné

BenchPress ¢ RAW a EQ samostatné,
e Muzi a Zeny samostatné

Deadlift (mrtvy tah) e RAW a EQ samostatné,
e Muzi a Zeny samostatné
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3. Hmotnostni a vékové kategorie

3.1. Vékové kategorie

WUAP uznava nasledujici vékové kategorie. Tyto kategorie plati pro muze i Zeny. Do vSech vékovych
kategorii mohou byt zarazeni pouze zavodnici, ktefi v dobé konani soutéze dosahli véku pfislusné
vékové kategorie.

Open kazdy zavodnik ve véku 16 let a vice

Teenage T16-19 kazdy zavodnik ve véku od 16 do 19 let
Junior kazdy zavodnik ve véku od 20 do 23 let
Master 40—49 (M40-49) kazdy zavodnik ve véku od 40 do 49 let
Master 50-59 (M50-59) kazdy zavodnik ve véku od 50 do 59 let
Master 60—69 (M60-69) kazdy zavodnik ve véku od 60 do 69 let
Master 70-74 (M70-74) kazdy zavodnik ve véku od 70 do 74 let
Master 75+ (M75+) kazdy zavodnik ve véku 75 let a vice

Soutézni Ucast je povolena od minimalniho véku 16 let.

Zavodnik musi v den konani soutéZe dosahnout véku pfrislusné vékové kategorie, ve které chce
startovat (vyjimkou je kategorie Open). Zavodnik z(stdva ve své vékové kategorii az do svych
nasledujicich narozenin, kdy dosahne horni vékové hranice této kategorie.

Kazdy zavodnik, ktery je vzhledem ke svému véku opravnén startovat také v jiné kategorii nez Open,
muZe startovat v kategorii Open. Jeho vykon bude ndasledné hodnocen pouze v kategorii Open a
zavodnik bude zarazen do poradi této kategorie. V tomto pfipadé neni dovoleno dvoji hodnoceni
soucasné v jiné vékové kategorii. Pokud chce zavodnik startovat soucasné v kategorii Open i ve
vékové kategorii, do které vékem patfi, musi absolvovat oba starty.

Vykon dosaZzeny v jedné kategorii nelze uznat v jiné kategorii! Kazdy poradatel soutéze WUAP se
bude snazit umozZnit zavodnikiim start ve vice kategoriich, pokud byli radné pfihlaseni a uhradili
startovné. Jestlize poradatel z organizac¢nich dlvod( nebude schopen umozZnit start ve vice
kategoriich, je povinen o tom zavodnika informovat jesté pred rozdélenim soutéznich skupin.
Zavodnik se nasledné rozhodne, ve které kategorii bude soutézit. Poradatel jej vyradi z kategorie, ve
které soutézit nebude, a vrati mu zaplacené startovné za tuto kategorii.

3.2. Hmotnostni kategorie

WUAP uznava nasledujici hmotnostni kategorie:

Zeny:
52 kg do 52,00 kg
60 kg od 52,01 kg do 60,00 kg
67,5 kg od 60,01 kg do 67,50 kg
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82,5 kg od 67,51 kg do 82,50 kg

82,5+ kg od 82,51 kg bez omezeni
Muzi

67,5 kg do 67,50 kg

82,5 kg od 67,51 kg do 82,50 kg

95 kg od 82,51 kg do 95,00 kg

110 kg od 95,01 kg do 110,00 kg

125 kg od 110,01 kg do 125,00 kg

125+ kg od 125,01 kg bez omezeni

V téchto vékovych a hmotnostnich kategoriich WUAP uznava svétové rekordy, evropské rekordy,
kontinentdlni rekordy, a to samostatné pro vykony dosazené s podptirnym vybavenim (EQ) a bez
podpurného vybaveni (RAW).
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4. Soutézni vybaveni a technické pozadavky

4.1. Soutézni podium

Vsechny pokusy musi byt provadény na pddiu o minimalnich rozmérech 3,50 m x 3,50 m, které musi
byt dostatecné pevné, aby zajistilo bezpecnost zavodnika, jisticl i nakladaca.

Povrch pdédia musi byt pevny, neklouzavy, rovny a bez zietelnych spar v prostoru uréeném pro
provadéni pokust. Je dovoleno pouZivat gumové podlozky nebo mensi deskové materialy, pokud
maji neklouzavy povrch.

Doporucuje se pokryt povrch pddia kobercem. Povrchova krytina se nesmi uvolfiovat, posouvat ani
tvorit zahyby. Musi byt pevné pfipevnéna k podkladu.

Béhem soutéznich pokusl se na pddiu sméji nachazet pouze:
- zavodnik,
- urceni spotefi,
- trenér nebo doprovod zavodnika za uc¢elem vyjmuti Cinky ze stojanu a jeji stabilizace,
- Ctyfi rozhodci vykonavajici svou funkci,
- v pfipadé potreby funkcionari WUAP za ucelem vyresSeni vzniklé situace.

Veskeré Cisténi, vytirani, kartacovani nebo Upravy pddia ¢i soutézniho vybaveni provadi vyhradné
urceny personal podle pokynt hlavniho rozhodciho.

4.2. Osy a kotouce

Na vSech soutéZich pofadanych podle pravidel WUAP je dovoleno pouZivat pouze nakladaci ¢inky. Po
celou dobu soutézZe a ve vSech disciplinach sméji byt pouzivany pouze osy a kotouce spliujici vSsechny
technické poZadavky uvedené v téchto pravidlech. Pouziti os nebo kotoucu, které neodpovidaji
stanovenym specifikacim, zplUsobuje neplatnost vSech rekord(, které by s nimi byly vytvoreny. Pro
jednotlivé discipliny mohou byt pouzity rizné typy os, pokud spliuji predepsané technické
pozadavky. V ramci jedné soutézni skupiny (flightu) musi byt pouzivana stale stejna osa. Technické
pozadavky na osu jsou nasledujici:

Osa musi byt rovnam kvalitné zdrsnénd, opatfena vroubkovanim, a musi splfovat nasledujici
rozméry: celkova délka nesmi presahnout 2,20 m, s vyjimkou os pro diep a deadlift (mrtvy tah).

Vzdalenost mezi vnitfnimi limci nesmi byt vétsi nez 1,32 m ani mensi nez 1,31 m, s vyjimkou
specidlnich os pro dfep a deadlift (mrtvy tah).

Pramér osy nesmi byt vétsi nez 29 mm ani mensi nez 28 mm, specidlni osa pro difep mize mit
maximalni primér 32 mm a specialni osa pro deadlift (mrtvy tah) ma pramér 27 mm.

Hmotnost standardni osy véetné objimek ¢ini 25 kg. Hmotnost specialni osy pro diep véetné objimek
¢ini 30 kg.
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Maximalni délka nakladacich casti (rukava) ¢ini 508 mm, vzdalenost mezi vnitinimi plochami limcQ
nesmi presahnout 1 434 mm, celkova délka osy nesmi presdhnout 2 420 mm, primér nakladacich
Casti musi byt 49,5-52 mm.

Na ose musi byt strojové vyznacené nebo pevné oznacené znacky, jejichz vzajemna vzdalenost Cini
81 cm.

Svétova asociace WUAP doporucuje pouzivat na soutéZnim pdodiu pfi mezindrodnich soutézich
nasledujici osy:

1 x osa pro diep (25 kg)
1 x osa pro Benchpress (20 kg)
1 x osa pro deadlift bar (mrtvy tah) (20 kg)

Pokud poradatel mezindarodniho mistrovstvi témito osami nebo osami s obdobnymi vlastnostmi
nedisponuje, mlZe asociace WUAP tyto osy pro soutézni pddium poskytnout.

Technické pozadavky na kotouce:

Vsechny kotouce pouzivané pfi soutézich musi mit hmotnost s maximalni odchylkou * 0,25 % od své
jmenovité hodnoty. Stfedovy otvor kotouce musi odpovidat priméru osy tak, aby na ose nevznikala
nadmérna vile. Povoleny jsou kotouce o nasledujicich hmotnostech: 1.25kg, 2.5kg, 5kg, 10kg, 15kg,
20kg, 25kg, (45kg)* a 50kg. Pro uznavani rekordd musi byt k dispozici také kotouce o hmotnosti: 0.5kg
a 0.25kg. Pro ucely vytvoreni rekordu mohou byt pouzity i lehci kotouce tak, aby vysledna hmotnost
prevySovala stavajici rekord nejméné o 500 g. VSechny kotouce musi byt zietelné oznaceny svou
popisem smérem dovnitt, vSechny ostatni popisem smérem ven. Primér nejvétsich kotouct nesmi
presahnout 45 cm. Doporucené barevné oznaceni kotoucud: 10 kg a méné — libovolna barva, 15 kg —
Zluta, 20 kg — modra, 25 kg — Cervena, 45 kg — zlatd*, 50 kg — zelena.

* pouze pro kontinentdlni soutéZe poradané v USA
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Tabulka hmotnosti kotoucl, pripustnych toleranci a barevného oznaceni

Hmotnost Pfipustna tolerance £ 0,25
kotougd (kg) % (kg) Barva
Minimum Maximum

0,25 0,24 0,26 libovolnd
0,50 0,49 0,51 libovolna
1,25 1,24 1,26 libovolna
2,5 2,49 2,51 libovolnd
5,0 4,98 5,02 libovolna
10,0 9,97 10,03 libovolna
15,0 14,96 15,04 Zlutd
20,0 19,95 20,05 modrd
25,0 24,94 25,06 Cervena
50,0 49,87 50,13 zelend

UZévi;y o 2,49 2,51 libovolna

4.3. uzavéry

PFi vSech soutéZnich pokusech musi byt vidy pouZity uzavéry. Uzavéry musi mit hmotnost 2,5 kg,
pokud neni pouzita specidlni osa pro drep. V pfipadé pouziti specialni osy pro dfep mohou byt pouzity
pouze uzaveéry uréené vyrobcem pro tuto osu

4.4, Stojany pro drep

Stojany pro diep musi byt pevné konstrukce a poskytovat maximalni stabilitu. Jejich zadkladna musi
byt navrZena tak, aby neprekazela zdvodnikovi ani jisticim. Stojan mQze byt tvoren jednim celkem
urcenym k uloZeni osy ve vodorovné poloze. Konstrukce stojanu musi umoznovat nastaveni vysky
pro vSechny zavodniky. VySkové nastaveni by mélo byt po krocich nepresahujicich 5 cm. Z dlvodu
zvySeni bezpecénosti musi byt vSechny hydraulické stojany vybaveny mechanickym jisténim pomoci
zajistovacich kolikd v pozadované vysce.

- Na vSech mistrovstvich svéta, Evropy a kontinentalnich mistrovstvich musi byt na soutéznim
podiu pouzit monolift, ktery splfuje tato pravidla.
- Ve warm-up zéné musi byt k dispozici nejméné dva monolifty.
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- Vyskové nastaveni monoliftu musi byt mozné zajistit pomoci zajistovaciho Sroubu.

- Kazdy monolift na soutéZnim pddiu i ve warm-up zéné musi byt vybaven dvéma
bezpeénostnimi popruhy, které chrani zdvodnika a zaroven zabranuji padu naloZené cinky na
podlahu.

- Bezpecnostni popruhy musi byt nastavitelné podle vysky zavodnika.

- Bezpecnostni popruhy musi byt dimenzovany na pouzivané zatizeni.

4.5. Lavicka

Lavicka musi byt pevné konstrukce, zajistujici maximalni stabilitu, a musi splfiovat nasledujici
poZadavky.

4.5.1. Lehaci plocha pro zavodnika
° délka nejméné 1,22 m,
° Sitka nejméné 29 cm a nejvyse 32 cm,
° vyska od podlahy k nestlacenému polstrovani nejméné 42 cm a nejvyse 45 cm,
. polstrovani lavicky musi byt rovné, pevné a neklouzavé.

4.5.2. Stojan na osu
. vyska stojanu by méla byt nastavitelna po 5 cm,
. rozsah nastaveni, méfeny od podlahy ke stojanu, by mél byt minimdalné 82 cm a maximalné
100 cm,
° vzdalenost mezi vnitfnimi stranami drzakd osy musi byt nejméné 1,10 m.

4.5.3. Bezpecnostni zarazeni
e Za ucelem ochrany zavodnikd musi byt benchpressova lavicka vybavena stabilnim a vyskové
nastavitelnym bezpecnostnim zafizenim po levé i pravé strané lehaci plochy.
e Bezpecnostni zarazky musi byt nastavitelné podle télesnych proporci zavodnika.
e Musi byt vybaveny dostateéné velkou a pevnou ochrannou hlavici na strané stojanu pro osu.

4.6. Systém signalizace rozhodcich

Systém zobrazovani rozhodnuti rozhodcich musi byt umistén tak, aby jej mohli jasné vidét zavodnici,
trenéri, funkcionafi i divaci.

Kazdému rozhod¢imu prislusi: bilé svétlo — platny pokus, ¢ervené svétlo — neplatny pokus. Svétla by
méla byt usporadana vodorovné tak, aby jejich pofadi odpovidalo postaveni tfi rozhodcich.

Zobrazovaci zafizeni musi byt nastaveno tak, aby bylo hodnoceni jednotlivych rozhodcich zobrazeno
az poté, co svij verdikt odevzdaji vSichni rozhodci.

Pouze v ptipadé poruchy signalizacniho systému nebo jiné technické zavady mohou byt rozhod¢im
na pokyn hlavniho rozhodciho predany Cervené a bilé praporky, kterymi ozndmi své rozhodnuti.
The display must be set up in such a way that the respective rating for the completed attempt is
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5. Obleceni a osobni vybaveni

5.1. SOUTEZNI DRES

Zavodnik musi mit na sobé soutézni dres zakladniho stfihu, jak je zndzornén na schvaleném
vyobrazeni. Dres musi byt jednodilnym odévem po celé délce téla, vyrobenym z textilniho materialu.
Jeho konstrukce muze sestavat z jedné nebo vice vrstev materialu, avsak jako celek musi tvofit jediny
odévni dil. Dres mGzZe byt opravovan zaplatami, avSak pouze za podminky, Ze celkova tloustka
neprekrodi dvé vrstvy a Ze zaplaty nebudou prekryvat dres zptisobem, ktery by zvysoval jeho tloustku.
Raminka dresu musi byt po celou dobu soutézniho pokusu navlecena pfes ramena.

Dres mUzZe byt libovolné barvy nebo kombinace barev, nesmi viak obsahovat nevhodné nebo urdzlivé
motivy odporujici duchu soutéze. Délka nohaviek nesmi pfi obleceni pfesahovat polovinu stehna
(stfed mezi rozkrokem a hornim okrajem ¢ésky). Zeny mohou pouzivat jednodilny odév obdobného
stfihu jako soutézni dres. Trikoty s rukavy ani s vysoko vykrojenymi nohavickami nejsou povoleny. Je
dovoleno pouzivat pouze jeden soutézni dres.

Zavodnici startujici v kategoriich RAW musi pouzivat jednodilny soutézni dres. Raminka musi byt po
celou dobu soutézniho pokusu navleCena pres ramena. Tento dres musi odpovidat odévu bézné
oznacovanému jako ,singlet”. Dres nesmi Zzadnym zpUusobem: poskytovat oporu, vytvaret kompresi,
ktera by mohla zvysit vytrvalost, napomahat provedeni kteréhokoli soutézniho pokusu. Odév musi
byt vyroben pouze z jedné vrstvy textilie. Zavodnici, ktefi pouzivaji jednodilné dresy tésné obepinajici
trup a vykazujici znamky kompresniho Ucinku, podléhaji kontrole soutézniho funkcionare pred
vstupem na soutézni pédium. Pokud bude zjiSténo, Ze dres porusuje pravidla pro kategorii RAW, bude
zavodnik povinen jej pred provedenim pokusu vymeénit. Pokud jiz byl vydan pokyn ,Loaded”
(Nalozeno), zapocitava se Cas potiebny k vyméné dresu do jednominutového casového limitu
urc¢eného pro provedeni pokusu.

Poznamka:
Soutézni dres INZER Power Singlet neni povolen pro pouZiti v soutézich kategorii RAW.

5.2. TRICKO POD DRESEM

Zavodnici startujici v kategoriich RAW musi mit pti provadéni diepu a bench pressu minimalné tricko
béZzné oznacCované jako T-shirt nebo obdobné tricko. Tricko musi mit rukdvy. Musi se jednat o
samostatny odév vyrobeny z textilu, polyesteru nebo jejich kombinace.

Zavodnici startujici v kategoriich RAW musi mit pfi provadéni dfepu a bench pressu minimalné tricko
béZzné oznacCované jako T-shirt nebo obdobné tricko. Tricko musi mit rukdvy. Musi se jednat o
samostatny odév vyrobeny z textilu, polyesteru nebo jejich kombinace.

Zavodnici startujici v kategoriich RAW nesméji pod soutéznim dresem pouzivat Zzadné podplrné ani
kompresni tricko. Tento zakaz zahrnuje zejména tricka znama jako: Bench Press Shirt a Erector Shirt.
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Zavodnici, kteti pouzivaji tésné pfriléhajici sportovni tricka oznaCovana napfiklad jako moisture
wicking, cool dry nebo obdobna, budou pfed vstupem na soutéini pdédium podrobeni kontrole
soutézniho funkcionare. Pokud bude zjisténo, Ze tricko porusuje pravidla pro kategorii RAW, bude
zavodnik povinen tricko pred provedenim pokusu vymeénit. Pokud jiz byl vydan pokyn ,Loaded”,
zapocitava se Cas potiebny k vyméné tricka do jednominutového ¢asového limitu uréeného pro
provedeni pokusu.

5.3. Specialni tricka pro bench press

Zavodnici startujici v soutézich kategorii Equipped musi pfi kazdém pokusu pouzivat podptirné nebo
kompresni tricko pod soutéznim dresem (Bench Press Shirt, Erector Shirt).

Tricko mUzZe byt vyrobeno z jedné nebo vice vrstev materialu, avsak jako celek musi tvofrit jeden
souvisly odév a zakryvat zada.

Pfimérené opravy slouzici k odstranéni poskozeni jsou povoleny.

Pocet ani umisténi zaplat vSak nesmi byt navrzeny tak, aby zvétSovaly, rozsifovaly nebo podporovaly
pfirozené svalstvo téla ani ménily konstrukci tricka.

Tricko m{iZze mit otevieny vystfih.

Je dovoleno zapinani pomoci suchého zipu.

Tricko musi obsahovat textilni panel zakryvajici zada zavodnika tak, aby se pokozka nemohla dotykat
lavicky.

Tricko nesmi byt nadmérné volné ani pfilis oteviené.

Rukavy musi byt kratké a pfi obleceni musi koncit nad lokty.

Tricko mlzZe byt libovolné barvy nebo kombinace barev, nesmi vSak obsahovat nevhodné nebo
urazlivé motivy odporujici duchu soutéze.

Platéna (Canvas) benchpressova tricka nejsou povolena.

Specidlni benchpressové tricko pouzivané v discipliné Bench Press EQ musi byt pfi vazeni predlozeno
rozhod¢imu ke kontrole.

5.4. Specialni benchpressova tricka F8

- Je povoleno pouzZivat benchpressové tricko konstrukéné podobné nebo shodné s typem F8.

- PFi poutziti vicevrstvého benchpressového tricka konstrukéné podobného nebo shodného s typem
F8 musi byt z hygienickych divod( pod trickem F8 obleceno tricko bez rukava.

- Pouziti Erector Shirt pod trickem F8 neni dovoleno.

- Pfedni ¢ast ramen, hrudnik i oblast bficha musi byt benchpressovym trickem F8 zakryty.

- Rukavy nesméji zakryvat lokty.

- Bez ohledu na znac¢ku nebo vyrobce je povoleno pouzit pouze jedno origindlni tricko.

- Upravy v oblasti ramen ani zad nejsou povoleny.

- VSechna tricka F8 musi tvofit jeden celek v jedné vrstvé, bez ohledu na pocet vrstev materidlu.

- Vsechna benchpressova tricka F8 musi byt pfi vazeni predloZena rozhodéimu ke kontrole.
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5.5. SLINGSHOT/CATAPULT

- Sling Shot mliZe byt vyroben z jedné nebo vice vrstev.

- Sling Shot musi byt nasazen na hornich pazich a nesmi zakryvat lokty.

- U vicevrstvych Sling Shotl je mozné tlak provadét pouze s nékterymi vrstvami, avsak
nepouzivané vrstvy nesméji zvysovat tloustku Sling Shotu, zejména v kontaktni oblasti na hrudniku.
- Pocet vrstev v oblasti hrudniku nesmi byt vétsi ani mensi nez pocet vrstev, ze kterych je Sling
Shot vyroben.

- Pod Sling Shotem musi byt obleceno tricko s kratkym rukdvem nebo tricko bez rukava.

- Pouziti Erector Shirt neni dovoleno.

- Sling Shot musi byt nasazen pred vstupem na soutézni podium.

- VSechny Sling Shoty musi byt pfi vazeni pfedlozeny rozhodc¢imu ke kontrole.

5.6. Podplrné kalhoty/briefs

Zavodnici startujici v kategoriich Equipped

Je dovoleno poutzivat briefs libovolného provedeni za predpokladu, Ze délka nohavicek je po obleceni
kratSi nez nohavic¢ky soutézniho dresu, pas nepresahuje pfiblizné polovinu trupu.

Briefs musi byt samostatnym odévem vyrobenym z textilie. Mohou byt vyrobeny z jedné nebo dvou
vrstev materialu, avSak jako celek musi tvofit jeden odévni dil. Pod briefs lze pouZivat sportovni
suspenzor nebo spodni pradlo. Pod soutéZznim dresem je dovoleno pouZivat pouze jedny briefs.
Béhem soutéze smi mit zavodnik na sobé pouze soutézni dres a pripadné briefs. Zavodnici startujici
v kategoriich RAW nesméji pod soutéZnim dresem pii Zadném pokusu pouZivat zadny druh
podpurnych briefs

5.7. Ponozky

PouZziti ponoZek je dovoleno. Pfi provadéni diepu a bench pressu nesméji ponozky:

sahat nad kolena, byt natazeny tak, aby se dotykaly kolennich bandazZi nebo kolennich navlekd.
Dlouhé puncochy, punéochové kalhoty ani silonové puncochy nejsou dovoleny. Vyjimka: muslimské
Zeny.

PFi provadéni mrtvého tahu musi byt pouzity ponozky nebo puncochy sahajici tésné pod kolena tak,
aby zakryvaly holené.

Kratké ponozky nebo ponozky zakryvajici pouze ¢ast holené nejsou pfi mrtvém tahu povoleny.

PFi mrtvém tahu lze mezi holen a ponozku vloZit tenké chranic¢e holeni. Ponozky ani punéochy se
nesméji dotykat kolennich banddzZi ani kolennich navleka.

5.8. Opasek
5.8. OPASEK
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Zavodnik mUzZe pouZivat opasek. Pokud jej pouziva, musi byt noSen pres zavodni dres.

Materidl a konstrukce:

Hlavni ¢ast opasku musi byt vyrobena z klze, textilu, vinylu nebo nylonu, a to z jedné nebo vice
vrstev slepenych a/nebo sesitych dohromady.

Opasek nesmi obsahovat Zadné dalsi vyztuhy ani podpérné prvky z jakéhokoli materialu, a to ani na
povrchu, ani skryté uvnitf jednotlivych vrstev.

Jedinymi povolenymi ¢astmi z jiného materidlu nez klze jsou kovova prezka, nyty a Siti.

Pfezka musi byt pfipevnéna na jednom konci opasku pomoci nytl nebo Siti.

Je povolena jednozuba nebo dvouzuba prezka i pakovy uzavér (,lever action®).

Opasek nesmi obsahovat Zadnou nafukovaci ¢ast ani jiny podobny mechanismus.

Na vnéjsi strané opasku mUzZe byt uvedeno jméno zadvodnika, ndzev statu, federace nebo klubu,
pokud text neni neslusny nebo v rozporu s duchem soutéze.

Rozméry opasku

maximalni Sifka: 10 cm

maximalni tloustka: 13 mm

5.9. OBUV

Na soutéznim pddiu musi zavodnik pouzivat sportovni obuv odpovidajici pfislusné discipliné.
Start pouze v ponozkdach neni povolen v zadné discipliné ani v kategoriich RAW, ani Equipped.

Boty s kovovymi podpatky, kovovym kovanim nebo hfeby nejsou povoleny.

Obuv musi odpovidat charakteru sportovni soutéze. Turistické boty, vojenské boty ani podobna
obuv se nepovaZzuji za vhodnou sportovni obuv.

Pouziti jakéhokoli lepidla nebo jiného adhezivniho materialu na podrdzce obuvi je zakdzano. To
zahrnuje naptiklad brusny papir, smirkové platno nebo pouziti kalafuny ¢i magnézia na podrazce.

Je dovoleno pouze lehké navlhceni podrazky nékolika kapkami vody.

5.10. BANDAZE
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Bandaze musi byt vyrobeny z baviny, polyesteru, zdravotnického krepu nebo kombinace téchto
materiald.

Bandaze vyrobené z gumy nebo materiald nahrazujicich gumu nejsou povoleny.

Jako bandaz Ize pouzit elastické obinadlo o maximalni Sifce 10 cm.

Je dovoleno pouzivat bézné potitko o maximalni Sifce 12 cm.

Je dovoleno pouzivat zapéstni navleky o maximalni Sifce 12 cm a kolenni navleky o maximalni délce
30 cm.

Kombinace vice druh( bandazi neni povolena.

V jednom okamziku lze pouzivat pouze jeden typ bandaze.

Zapéstni banddaze (Wrist wraps)

e mohou mit maximalni Sitrku 8 cm a maximalni délku 1 m,

e alternativné Ize pouZit elastickou bandaz o maximalni Sifce 10 cm.
Kombinace obou typu neni povolena,

e pokud se jedna o zapéstni bandaz typu ,wrap”, je povoleno poutko
na palec a zapindni na suchy zip. Suchy zip musi byt zapocitan do
maximalni povolené délky 1 m,

e poutko na palec mize béhem pokusu zlstat navle¢eno na palci,

e zapéstni bandaz nesmi presahovat vice nez 10 cm pod a 2 cm nad
stfed zapéstniho kloubu. Celkova Sifka bandaze nesmi prekrocit 12
cm,

e zapéstni bandaze lze pouzivat ve vSech tiech disciplinach silového
trojboje i ve vSech jednotlivych disciplinach v kategoriich RAW i
Equipped,

e |ze pouzivat bézna potitka o maximalni Sifce 12 cm,

e kombinace zapéstnich bandazi a potitek neni povolena.

Kolenni bandaze (Knee wraps)
e kolenni bandaze mohou mit maximalni délku 2,5 m a maximalni Sitku
8cm,
e alternativné Ize pouzit kolenni navlek (knee sleeve/gauntlet) o
maximalni délce 30 cm. Kombinace bandaze a navleku neni povolena,
e kolenni banddaz nesmi byt omotana vice nez 15 cm nad a 15 cm pod
stfed kolenniho kloubu. Celkova povolena délka omotani Cini 30 cm.
Bandaz ani navlek se nesmi dotykat zavodniho dresu ani ponozek.
Kategorie RAW

22/49
MS/FS/RS



¢ kolenni bandaze nebo navleky Ize pouzivat pfi pokusech ve diepu a
bench pressu,
e kolenni bandaze ani navleky nesméji byt pouzivany pfi pokusech v
mrtvém tahu.
Kategorie Equipped
¢ kolenni bandaze Ize pouzivat pfi pokusech ve diepu, bench pressu i
mrtvém tahu.

Loketni bandaze (Elbow wraps)

o |loketni bandaze sméji zakryvat pouze oblast loketniho kloubu a
nesméji zasahovat az k zapésti ani k rameni.

e Mohou byt tvofeny podpulrnymi navleky z pryZového materidlu nebo
elastickymi bandazemi ¢i manzetami. VZdy musi byt vyrobeny jako
jeden celek.

o |loketni bandaze nesméji byt delSi nez 1 m.

Kategorie RAW

o loketni bandaZze nebo navleky lze pouzivat pfi pokusech ve drepu,

¢ loketni bandaze ani navleky nesméji byt pouzivany pfi pokusech v
bench pressu ani mrtvém tahu.

Kategorie Equipped

o loketni bandaZe nebo navleky lze pouzivat pfi pokusech ve drepu a
mrtvém tahu,

¢ loketni bandaze ani navleky se nesmeéji pouzivat pfi pokusech v bench
pressu.

5.11. Naplast/ Tejpovani

Pouziti naplasti
- Na palcich je dovoleno pouzit dvé vrstvy naplasti nebo tejpu.
- Stejné tak lze pouZit prouzkové naplasti, tejp nebo naplast na poranéni na vnitini strané
ruky. V zadném pripadé vSak nesmi naplast, tejp nebo jiny material pokracovat pres hibet ruky.
- Ostatni zranéni, ktera zavodnik utrpi béhem soutéze, mohou byt rovnéz osetrena timto
zplUsobem.
- Na koncetiny zavodnika nesmi byt aplikovany Zzadné uzaviené naplasti, tejpy ani jiné
bandaze

Pouziti tejpu
- Tejp nesmi byt pouZit na téle zadvodnika za uc¢elem podpory sval(i, napfiklad pfi fixaci nebo
podpore pfi drzeni Cinky.
- Tejp lze pouzivat v rozcvicovaci zoné, pred vstupem na soutézni podium vsak musi byt
odstranén.
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- Pokud bude pti kontrole zjisténo poruseni téchto pravidel, nebude zavodnikovi pokus
povolen a pokus bude hodnocen jako No Lift (neplatny pokus).

5.12.0becnd ustanoveni

Pouzivani oleje, vazeliny, mastnoty nebo jinych maziv a tekutin na téle, soutéznim odévu nebo
osobnim vybaveni za ucelem usnadnéni provedeni pokusu neni dovoleno. Toto ustanoveni vsak
nevylucuje pouziti IéCivych masti nebo pripravk( uréenych k terapeutickym uceltm.

Tyto pripravky vSak nesméji byt viditelné béhem soutézniho pokusu na pddiu, zejména pri mrtvém
tahu. Pouzivat Ize pouze praskové prostfedky, mezi které patfi, magnézium (kfida), mastek, kalafuna,
uhli¢itan horecnaty. Je dovoleno pouzit tekuté magnézium (spray chalk), avSsak pouze na télo
zavodnika, nikoliv na soutézni vybaveni. Na soutézni pddium, lavicku ani osu nesmi byt umysiné
nanasena zadna latka.

Veskeré casti soutézniho odévu i osobniho vybaveni zavodnika musi byt Cisté, upravené a v
reprezentativnim stavu. Rozhod¢i ma pravo nepovolit zavodnikovi pokraCovat v soutézi, pokud tento
pozadavek nebude splnén. Pfehnané psychické povzbuzovani (napfiklad vulgarni vyrazy nebo udery
do téla) mlzZe rozhod¢i podle svého uvazeni omezit.

Pouzivani ¢ichacich soli a jinych inhalacnich prostfedkd na soutéznim pddiu neni dovoleno. Objevi-li
se na zavodnikovi krev nebo jind cizi latka, musi byt situace okamzité odstranéna. Rana musi byt
vycCisténa a prekryta naplasti nebo obvazem tak, aby nedoslo ke kontaminaci osy nebo soutézniho
vybaveni.

K odstranéni krve nebo zbytk( tkani z pddia, osy nebo vybaveni se pouziva roztok vody s béznym
Cisticim nebo dezinfekénim prostiedkem.

Magnézium a ostatni necistoty se z pddia odstranuji nasucho, pomoci vysavace nebo smetaku. Ve
vyjimecnych pripadech, kdy je povrch znecistén natolik, Ze neni bezpecny, lze pouzit vihky hadr.

Po vycisténi udéli hlavni rozhod¢i pokyn k pokracovani soutéze.

5.13. Zvlastni ustanoveni

Zeny mohou pouzivat dodate¢né ochranné spodni kalhotky nebo kalhotky. Zeny mohou rovnéz nosit
podprsenku, pokud neposkytuje Zadnou zvlastni oporu. Pouzivani tampon0, hygienickych vioZzek a
dalsich prosttedk(l Zenské intimni hygieny je povoleno.

Muslimskym zdvodnicim je dovoleno nosit pod soutéznim dresem jednobarevny priléhavy odév s
dlouhymi rukavy a dlouhymi nohavicemi vyrobeny z tenké bavinéné tkaniny. Tento odév musi tésné
priléhat k télu.

Plastové nebo textilni chrani¢e holeni mohou byt pouZivany spolec¢né s ponozkami zakryvajicimi
holenni kost, nesméji vSak sahat vyse nez ke spodnimu okraji ¢éSky ani nize nez k hornimu okraji
hlezenniho kloubu.
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Na soutéZznim pddiu neni dovoleno nosit ¢epice, Satky (bandany) ani celenky noSené zplisobem
zakryvajicim hlavu jako pokryvka hlavy.

Jsou povoleny osobni predméty, které nejsou zahrnuty mezi soutézni odév ani osobni vybaveni
upravené témito pravidly, napfiklad: chranice zubd, elastické pasky, bizuterie (s vyjimkou prsten(),
bryle, prostiedky Zenské intimni hygieny.

Kazdy zavodnik startujici na soutéznim pddiu mlze byt pred provedenim pokusu nebo po jeho
dokonéeni podroben kontrole, pokud ma kterykoli z rozhod¢ich pochybnosti o souladu jeho
soutézniho odévu nebo osobniho vybaveni s témito pravidly.

Pokud zavodnik béhem pokusu pouZije jakoukoli nepovolenou nebo zjevné neopravnénou soucast
odévu Ci vybaveni, bude tento pokus prohlasen za neplatny.

V pripadé zavainého poruseni pravidel maze byt zavodnik ze soutéze rovnéz diskvalifikovan.

Na drobnd opomenuti nebo nedopatreni je tfeba zavodnika upozornit jesté pred zahdjenim pokusu,
aby mél mozinost zavadu odstranit v ramci jednominutového casového limitu ureného pro
provedeni pokusu.

Kazdy zavodnik, ktery Uspésné vytvofri svétovy rekord, musi podstoupit kontrolu svého soutézniho
odévu a osobniho vybaveni. Kontrola mlze byt pouze vizudlni, pokud je zfejmé, Zze soutézni odév i
osobni vybaveni splnuji pozadavky téchto pravidel, nebo muze byt dukladnéjsi, pokud je to
povaZovano za nezbytné. Dukladna kontrola musi byt provedena mimo soutézni pédium, prednostné
v soukromém prostoru, a to bud’ tfemi rozhod¢imi, nebo osobami povérenymi rozhodcimi, pokud je
zavodnik opacného pohlavi. Ve vsech pfipadech hlavni rozhod¢i oznami hlasateli a osobé odpovédné
za evidenci rekord(, Ze svétovy rekord byl ovéren.
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6. Pravidla silovych disciplin a jejich provedeni

6.1. Drep

Kazdy zadvodnik ma 1 minutu od okamZiku, kdy je vyzvan k pokusu povelem ,,Bar is loaded” (Cinka je
naloZena), aby zahdjil svij pokus.
Pokus zacina startovnim povelem ,Squat” (Dfep), ktery pro tuto disciplinu udéluje hlavni rozhod¢i.

Pred zahajenim své soutézni skupiny musi zavodnik u stolku hlasatele oznamit poZzadovanou vysku
stojan(l na Cinku a nastaveni bezpecénostnich opor, a to bud’ u klasického stojanu, nebo u monoliftu.
Pokud zavodnik tyto informace neposkytne pred zahajenim soutéze a je jiz vyzvan k pokusu, veskeré
nastavovani stojanl se zapocitdva do jednominutového ¢asového limitu urceného pro jeho pokus.
V takovém pripadé se Casovy limit nezastavuje.

Po sejmuti Cinky ze stojan( se zavodnik m{iZze posunout doptfedu, dozadu nebo do stran, aby zaujal
optimalni postaveni, musi vSak zUstat ¢elem k hlavnimu rozhod¢imu.

Cinka musi byt bezpe¢né driena ve vodorovné poloze na ramenou, pfi¢emsz ruce a/nebo prsty ji musi
uchopovat a ¢inka se nesmi dotykat soutézniho pddia.

Zavodnik vycka v této poloze na pokyn hlavniho rozhod¢iho.

Tento pokyn je udélen tehdy, kdyz je zdvodnik pfipraven a vhodnym zplsobem da hlavnimu
rozhod¢imu najevo, Ze je ve spravné poloze, ma ¢inku pod kontrolou a je pfipraven zahajit pokus.
Nejlépe tak ucini navdzanim océniho kontaktu s hlavnim rozhod¢im.

Pokyn hlavniho rozhodciho se sklada z pohybu paze smérem doll a hlasitého povelu: ,,Squat” (Drep).

Po obdrzeni pokynu hlavniho rozhodciho musi zavodnik pokréenim kolen spustit télo tak hluboko,
aby horni plocha stehen v oblasti kycelniho kloubu byla nize nez horni ¢ast kolen.

Neplatna hloubka (obr. 1) Neplatna hloubka (obr. 2) Neplatna hloubka (obr. 3)
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Po dosazZeni predepsané hloubky diepu (obrazek 3) se zavodnik musi vlastni silou vratit do vzptimené
polohy, bez pohupovani, pficemz v konecné poloze musi byt kolena zcela propnuta.

Béhem pohybu vzhliru mize dojit ke kratkému zastaveni, nesmi vsak dojit k Zadnému pohybu
smérem dol0.

Jakmile zavodnik zaujme kontrolovanou konecnou polohu, hlavni rozhod¢i vyda pokyn k odlozeni
cinky.

Pokyn k odloZeni Cinky se sklada z pohybu paze smérem dozadu a hlasitého povelu: ,,Rack” (Odlozit).
Zavodnik poté musi ucinit pfiméreny pokus o vraceni ¢inky do stojan(. Pokud zavodnik neni schopen
pokus dokoncit, mél by se ze vSech sil snazit zUstat s ¢inkou, pfi¢emz jistici vrati ¢inku zpét do stojan(.
Bezpecnost zavodnika i jisticll je zasadni, proto je dileZité zachovat kontrolu nad ¢inkou.

Zavodnik se béhem provadéni pokusu nesmi v zZddném okamZiku dotykat objimek ani kotoucl. Je
vSak dovoleno, aby se okraj dlané svirajici osu dotykal vnitfni plochy objimky.

Na soutéznim pdodiu musi byt po celou dobu pfitomni nejvyse pét a nejméné dva nakladadi/jistici.
Kromé toho mizZe byt na pddiu pfitomen dalsi persondl urceny k obsluze bezpecnostnich opor
drepového stojanu.

Zavodnik muzZe pfi sejmuti Cinky ze stojant vyuZit pomoc jisticl. Jakmile vSak ¢inka opusti stojany,
jistiCi nesméji zavodnikovi fyzicky pomahat pfi zaujimani spravné startovni polohy. Jisti¢i sméji
zavodnikovi pomoci pouze tehdy, pokud klopytne nebo projevi zjevnou nestabilitu. Zavodnik musi
zGstat s ¢inkou aZz do okamziku, kdy je ¢inka bezpecné uloZena zpét do stojand. Pokud podle nazoru
rozhodcich zdvodnik imysiné odhodi ¢inku, bude ze soutéze diskvalifikovan.

Zavodnik obdrzi pro kazdy pokus pouze jeden startovni povel.
Hlavni rozhod¢i mliZze podle svého uvazeni povolit opakovani pokusu se stejnou hmotnosti, pokud
byl nedspésny pokus zplsoben chybou jednoho nebo vice ¢lent obsluhy soutézniho pddia.

Po dokonceni pokusu ma zavodnik 30 sekund na opusténi soutézniho pddia.
Po dokonceni pokusu ma zavodnik 1 minutu na oznameni svého dalSiho pokusu u stolku hlasatele.

Sejmuti bandazi nebo jinych schvalenych pomlcek ¢i vybaveni musi probéhnout mimo soutézni
podium a nesmi narusovat pribéh soutéZe ani omezovat nasledujici zavodniky.

Dlivody pro neplatny pokus ve diepu

- Nedodrzeni pokynu hlavniho rozhod¢iho pfi zahdjeni nebo ukonéeni pokusu

- Dvojité zhoupnuti (odraz) nebo vice nez jeden pokus o dokonceni vztyceni ze spodni pozice
drepu

- Nezaujmuti vzptimené polohy s plné propnutymi koleny na zac¢atku nebo na konci pokusu
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- Pohyb chodidel do stran, dozadu nebo dopredu, ktery predstavuje krok nebo klopytnuti

- Nedostatecné pokrceni kolen a nesnizeni téla tak, aby horni plocha stehen v oblasti kycelniho
kloubu byla niZe nez horni ¢ast kolen (Viz obrazky 1, 2 a 3.)

- Jakékoli prestaveni chodidel po udéleni povelu ,Squat” (Drep)

- Dotyk Cinky jisti¢i mezi pokyny hlavniho rozhodciho

- Dotyk loktd nebo horni ¢asti pazi se stehny

- Neprovedeni skute¢ného pokusu o vraceni ¢inky do stojan

- Jakékoli umysIné odhozeni nebo upusténi Cinky

6.2. BENCHPRESS

Pfedni cast lavicky musi byt umisténa na soutéznim pddiu tak, aby hlava zavodnika smérovala
smérem k divakim.

KaZdy zavodnik mda 1 minutu od okamZiku, kdy je vyzvan k pokusu povelem ,Bar is loaded“ (Cinka je
naloZena), aby zahajil svdj pokus.

Pfed zahajenim své soutézni skupiny musi zavodnik u stolku hlasatele oznamit pozadovanou vysku
stojan( na Cinku a vySku bezpecénostnich opor na soutézni lavicce.

Pokud zavodnik tyto informace neposkytne pted zahdjenim soutéze a je jiz vyzvan ke svému pokusu,
veskeré nastavovani stojanu se zapocitava do jednominutového ¢asového limitu ur¢eného pro jeho
pokus.

V takovém pripadé se ¢asovy limit nezastavuje.

Kazdy zavodnik je povinen pouZzivat vlastni nastaveni bezpecnostnich opor na lavicce a pred svym
pokusem jejich spravné nastaveni zkontrolovat sam nebo prostfednictvim svého trenéra
(doprovodu).

Pokus bez nastavenych bezpecnostnich opor nebude povolen.

Kazdy pokus v bench pressu zacina startovnim povelem ,Start”, ktery udéluje hlavni rozhod¢i poté,
co zavodnik prevezme cinku do natazenych pazi.

Startovni povel je platny pro vSechny pokusy v bench pressu, jak v kategorii RAW, tak Equipped (EQ),
tedy jak v samostatnych soutézich bench pressu, tak v discipliné bench press v soutézich silového
trojboje.

V discipliné Bench Press EQ je zakazano pouzivat jakykoliv sprej nebo lepici prostredek ke zvyseni
pfilnavosti specidlniho benchpressového dresu k trupu zavodnika nebo k samotnému dresu.

Zavodnik lezi zady na lavicce, pricemz ramena i hyZzdé musi byt v kontaktu s jejim povrchem.

Tato poloha musi byt zachovana po celou dobu pokusu

Zavodnik musi mit pevny kontakt se soutéznim pddiem bud' celou podrazkou obuvi, nebo Spickami
chodidel.
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Zvolend poloha chodidel musi byt zachovana az do ukonceni pokusu.
Poloha hlavy je libovolna.

Pro zajisténi pevného kontaktu chodidel s podlahou mize zavodnik pouZit kotouce nebo specialni
podlozky ke zvyseni opérné plochy. Podlozky musi byt zkonstruovany tak, aby svym tvarem ani
rozméry neprekazely lavicce a nepredstavovaly prekazku pro zavodnika ani pro jistice.

Pokud je to mozné, jejich rozmér by nemél presahnout 45 x 45 cm.

Podlozky mohou mit vySku 5cm, 10cm, 15¢cm nebo 20cm.

Pouziti nékolika volné poloZenych podloZek nebo kotoudl na sobé neni dovoleno, pokud nejsou
pevné spojeny do jednoho celku.

Pouziti podlozek pod chodidla musi zavodnik oznamit u stolku hlasatele jesté pred zahajenim soutéze.
Pouziva-li zavodnik vlastni podlozky, musi je prfed zahajenim soutéZe predlozit rozhod¢imu ke
kontrole.

Na soutéZnim podiu musi byt béhem provadéni pokusu prfitomno nejvySe pét a nejméné dva
nakladaci/jisti¢i. Zavodnik mlzZe vyuzit pomoc jednoho nebo vice uréenych jistici nebo vlastniho
osobniho jisti¢e pti zaujeti spravné polohy na lavi¢ce, Upravé opasku a pfi sejmuti Cinky ze stojan(.
Pouze v discipliné Bench Press EQ je od hmotnosti 250 kg dovoleno, aby pfi vyjmuti ¢inky pomahali
zavodnikovi tfi osobni pomocnici. Tito tfi pomocnici musi okamzité po vyjmuti Cinky opustit soutézni
poédium.

Béhem samotného pokusu sméji na pddiu zlstat pouze urceni jisti¢i. Pomoc pfi vyjmuti ¢inky musi
skoncit v poloze s natazenymi pazemi; ¢inka nesmi byt predavana az na hrudnik.

Urceny jistic, ktery poskytl pomoc pfi vyjmuti ¢inky ze stfedu, musi okamzité uvolnit prostor pred
hlavnim rozhod¢im a presunout se mimo prostor soutézniho pédia.

Pokud osobni jistic neprodlené neopusti prostor pddia nebo jakymkoli zplisobem rozptyluje ci
omezuje hlavniho rozhodciho pfi vykonu jeho funkce, mize hlavni rozhodci rozhodnout, Ze pokus
neni prijatelny, a rozhod¢i jej vyhodnoti jako ,,No Lift“ (neplatny pokus).

Sitka uchopu je libovolna.

Je dovoleno pouzZit obraceny uchop.

Poté, co zavodnik prevezme ¢inku do natazenych pazi, vy¢ka na pokyn hlavniho rozhod¢i ,Start”.
Teprve poté spusti ¢inku na hrudnik a vycka na dalsi pokyn hlavniho rozhoddi.

Timto pokynem je hlasity povel ,Press” (tlacit).

Pokyn ej vydan tehdy, kdyz ¢inka nehybné spociva na hrudniku.

Pro kazdy pokus obdrzi zavodnik pouze jeden startovni povel.

Po povelu ,Press” zavodnik vytlaci ¢inku smérem vzhlru. Pfed zahajenim tlaku se ¢inka nesmi

propadnout do hrudniku ani se pohnout smérem dolu. Zavodnik vytlaci ¢inku do natazenych pazi a
drZi ji bez pohybu az do udéleni povelu ,Rack” (odloZit). BEhem pohybu vzhlru se ¢inak mulze
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pohybovat vodorovné a mlZe se na okamzik zastavit, nesmi se vSak pohybovat smérem doll
k hrudniku.

Po dokonceni pokusu ma zavodnik 1 minutu na nahlaseni svého dalSiho pokusu u stolku hlasatele.

Sejmuti bandazi nebo jinych schvalenych pomlcek ¢i vybaveni musi probéhnout mimo soutézni
podium a nesmi narusovat prlibéh soutéZe ani omezovat nasledujici zavodniky.

Pravidla pro zavodniky se zdravotnim postizenim
Na mezinarodnich mistrovstvich WUAP neni vypsdna samostatnd kategorie pro zdvodniky se
zdravotnim postizenim.

SoutéZni pravidla plati pro zavodniky se zdravotnim postizenim stejnym zplsobem jako pro ostatni
zavodniky. Je jim vSak dovoleno pomoc pfi prichodu k lavi¢ce i pti odchodu od ni. Pojmem ,, pomoc”
se rozumi pomoc asistenta, pouziti kompenzacnich pomucek nebo invalidniho voziku.

PFi zaujimani polohy na lavicce mohou byt pfijata pfiméfena opatfeni odpovidajici zdravotnimu
postizeni zavodnika.

Dulivody pro neplatny pokus v bench pressu

- Nedodrzeni pokynu rozhodcich od zahdjeni az do ukonceni pokusu.

- Jakykoli boéni pohyb rukou na ose béhem provadéni pokusu (mezi pokyny rozhodcich).

- Jakykoli pohyb chodidel, ktery zméni misto jejich kontaktu se soutéZznim podiem nebo s
podlozkami pod chodidla béhem pokusu.

- Odrazeni Cinky od hrudniku.

- Propadnuti ¢inky do hrudniku po udéleni povelu rozhodciho.

- Vyrazné nerovnomérné propnuti pazi béhem tlaku nebo v jeho zavérecné fazi.

- Jakykoli pohyb ¢inky smérem doll béhem jejiho vytlacovani do natazenych pazi.

- Dotyk Cinky jisti¢i mezi pokyny rozhodcich.

- Jakykoli kontakt obuvi zavodnika s lavickou.

- Umyslny kontakt ¢inky se stojany lavicky béhem pokusu, ktery podle nazoru rozhodéich
napomohl dokonceni pokusu.

- Zavodnik je odpovédny za to, aby vSichni jeho osobni pomocnici opustili soutézni pédium
ihned poté, co je Cinka bezpecné prevzata do natazenych pazi. Tito pomocnici se jiz nesméji na
soutézni pédium vracet. Zvlasté dilezité je, aby pomocnik, ktery provadél stfredové vyjmuti Cinky,
opustil soutézni pddium neprodlené a neomezoval hlavniho rozhodc¢iho pfi vykonu jeho
povinnosti.

6.3. DEADLIFT (MRTVY TAH)

Kazdy zavodnik ma 1 minutu od okamziku, kdy je vyzvan ke svému pokusu povelem ,,Bar is loaded”
(Cinka je naloZena), aby zahajil svij pokus.
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Zavodnik stoji na soutéznim pddiu celem vpred a udrzuje o¢ni kontakt s hlavnim rozhodcim.
PFi mrtvém tahu se neudéluje startovni povel hlavniho rozhoddi.

Zavodnik zahajuje pokus samostatné, jakmile zaujme vychozi polohu.

Pokus zacina okamzikem, kdy zavodnik rozhodnym pohybem zacne zvedat Cinku.

Jakmile vSechny kotouce opusti podlahu soutézniho pddia, pokus je povazovan za zahajeny.

Neni dovoleno zahajit pokus valivym pohybem cCinky bez kratkého, viditelného zastavi Cinky na
nohach zavodnika.

Opakované skubani za Cinku a jeji opétovné pokladani pred samotnym zahdjenim zdvihu se
povazZuje za zahajeni pokusu, pokud pfi tomto pohybu vSechny kotouce opusti podlahu soutéZzniho

podia.

Jakmile zadvodnik zaujme zjevnou konecénou polohu, drzi ¢inku bez pohybu a viditelné ji ma pod
kontrolou, hlavni rozhod¢i vyda pokyn k ukoncéeni pokusu.

Pokyn hlavniho rozhodciho se sklada z pohybu paze smarem dold a hlasitého povelu ,,Down” (dol().

PFi spousténi ¢inky musi zavodnik drZet osu obéma rukama az do okamziku, kdy jsou vSechny
kotouce polozeny na podlahu.

Po dokonceni pokusu ma zavodnik 30 sekund na opusténi soutézniho podia.
Po dokonceni pokusu ma zdvodnik 1 minutu na nahlaseni svého dalSiho pokusu u stolku hlasatele.

Sejmuti bandazi nebo jinych schvalenych pomcek ¢i vybaveni musi probéhnout mimo soutézni
pddium a nesmi narusovat pribéh soutéZze ani omezovat ndsledujici zavodniky.

Pravidla pro zavodniky se zdravotnim postizeni:
Pokud zavodnik prisel nejméné o 50 % prstl na jedné ruce, mlze pfi mrtvém tahu pouZzit pomucku

pro uchop.
Za ztraceny prst se povaZuje prst amputovany nejméné po druhy kloub.

Dlivody pro neplatny pokus v Deadlift

Jakykoli pohyb ¢inky smérem doll pred dosazenim konecné polohy

- Nezaujmuti vzptimené polohy

- Nepropnuti kolen v konecné poloze zdvihu

- Opirani ¢inky o stehna béhem provadéni zdvihu. Za opirani se povaZuje takova poloha téla,
kterou by zavodnik bez protivahy zvedané Cinky nedokazal udrzet

- Pohyb chodidel do stran, dozadu nebo dopfedu, ktery pfedstavuje krok nebo klopytnuti

- Spusténi Cinky pred udélenim pokynu hlavniho rozhodciho
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Vréaceni ¢inky na soutézni pédium bez zachovani kontroly obéma rukama
Hitching nebo Skubavé vytahovani ¢inky béhem zdvihu
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7. Poradi soutéze

7.1. Vazeni zavodnikl

Na mezinarodnich soutéZich a mistrovstvich schvdlenych asociaci WUAP provadéji vdzeni nejméné
dva funkcionafi WUAP, z nichz alespon jeden musi byt mezinarodnim rozhod¢im.

U vSech soutéZi musi byt casy vazeni i délka jeho trvani vhodnym zplsobem zverejnény a soucasné

......

informacemi véas seznamit.

Vazeni musi probihat v oddéleném neverejném prostoru, kde mohou byt pfitomni pouze zavodnik,
trenéfi, vedouci druzstva, rozhodci,nebo povéreny funkcionar. Télesna hmotnost zavodnika ani jeho
prvni pokus (pokusy) nesméji byt zverejnény dfive, nez budou zvazeni vsichni zavodnici soutézici v
dané kategorii.

Kazdy zavodnik je pfi vazeni povinen prokazat svou totoZznost obcanskym prikazem, cestovnim
pasem nebo jinym odpovidajicim dokladem totoznosti.

Kazdému zavodnikovi bude vydan oficialni vazici formulat WUAP, ve kterém budou uvedeny
vSechny udaje dllezité pro soutéz, zejména Udaje o soutézi, idaje o zavodnikovi, soutézni disciplina,
zakladni pokus (pokusy), zvazena télesna hmotnost.

Zavodnik je povinen tento vazici formular zkontrolovat a podepsat. Svym podpisem potvrzuje
spravnost vsech uvedenych udaja.

Kazdy vazici formular musi byt podepsan také funkcionarem, ktery vazeni provedl.
Oficialni télesna hmotnost se zapisuje s presnosti na jednu desetinu kilogramu (0,1 kg).

Pro vazeni zavodnikl musi byt k dispozici dvé kalibrované vahy.

Jedna vaha musi byt umisténa v oficialni mistnosti uréené pro vazeni.

Druha vaha musi byt umisténa pred vaZzici mistnosti, aby si zavodnici mohli pfed oficidlnim vazenim
svou télesnou hmotnost prlbézné kontrolovat.

Na vSech mezinarodné uznavanych mistrovstvich WUAP jsou pied kazdym soutéznim dnem povinna
dvé oficialni vazeni.

Vsichni zavodnici startujici v dany soutézni den se vazi den pred soutézi.
- Prvni vaZeni: den pred soutézi od 10:00 do 12:00 hodin
- Druhé vazZeni: den pred soutézi od 15:00 do 19:00 hodin
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Zavodnici se vazi nazi nebo ve standardnim spodnim pradle (muzi ve slipach, Zeny v podprsence a
kalhotkach). Postup vazeni musi zajistit, aby byl zdvodnik vaZen pouze za pfitomnosti osob stejného
pohlavi. Za timto ucelem mohou byt jmenovani dalsi povéreni funkcionafi.

Kazdy zavodnik miZe byt oficidlné zvaien pouze jednou. Opakované vdaieni je dovoleno pouze
zavodnikdm, jejichZ télesna hmotnost je vyssi nebo nizsi nez limity prihlasené hmotnostni kategorie.
Takovy zavodnik se musi dostavit k dalSimu vazeni béhem nékterého z oficidlnich casli vazeni,
nejpozdéji vSak pred ukoncéenim posledniho oficidlniho vazeni. Pokud ani po skonceni posledniho
oficidlniho vazeni nesplni hmotnostni limit své kategorie, bude z této hmotnostni kategorie vyfazen.

Zavodnici usilujici o splnéni limitu své hmotnostni kategorie mohou svou télesnou hmotnost
kontrolovat na vaze umisténé pred oficidlni vazici mistnosti neomezené mnohokrat. Opakované
oficidlni pfevazeni vSak musi probéhnout ve vazici mistnosti jesté pred ukoncéenim oficialniho ¢asu
vazeni prislusné hmotnostni kategorie. Pfednost pfi vazeni maji zavodnici, ktefi se vazi poprvé.

Béhem vazeni mohou zavodnici, ktefi si nejsou jisti spravnosti svého soutéiniho odévu nebo
osobniho vybaveni, pozadat o jeho kontrolu rozhod¢iho WUAP, nikoli vsak Cleny vazici komise.

V kategorii Bench Press EQ je kontrola soutézniho vybaveni povinna.

Zavodnik, jehoZ télesnd hmotnost prekracuje limit prihlasené kategorie, se mlzZe rozhodnout pro
zarazeni do nejblizsi vyssi hmotnostni kategorie. V takovém pripadé musi byt znovu zvazen béhem
oficidlniho vazeni této kategorie. Veskeré kvalifikacni podminky musi byt splnény a jejich prokazani
je odpovédnosti zavodnika.

Zavodnik, jehoZ télesnd hmotnost je nizsi nez spodni hranice prihlasené kategorie, mize prestoupit
do nejblizsi nizSi hmotnostni kategorie, pokud oficidlni vazeni této kategorie jesté nebylo ukonceno.
Veskeré kvalifika¢ni podminky musi byt splnény a jejich prokazani je odpovédnosti zavodnika.

Pokud se zavodnik nemUlzZe dostavit k oficialnimu vazeni v€as z ddvodd, které nemohl ovlivnit,
napriklad v disledku nahlého zhorseni pocasi, zpozdéni letu, o kterém nebylo mozné védét predem,
nebo jinych mimoradnych okolnosti pfed pfijezdem nebo v misté kondni soutéze, mlze technicky
feditel WUAP nebo povéreny feditel soutéze WUAP podle svého uvazeni povolit prodlouzeni ¢asu
uréeného pro vazeni.

Kazdy zavodnik je vSak v zasadé odpovédny za planovani a organizaci své cesty tak, aby se na misto
konani soutéZe dostavil vcas.

7.2. Systém kol
Pfi vaZeni je zavodnik povinen nahlasit svij prvni pokus pro viechny tfi discipliny.

Po ukonceni vazeni budou zavodnici zarazeni do prislusnych hmotnostnich kategorii a rozdéleni do
soutéznich skupin podle poctu zavodnika.
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V silovém trojboji a v jednotlivych disciplinach Bench Press EQ a Deadlift EQ tvori soutézni skupinu
zpravidla 10 aZ 12 zavodnika.

V jednotlivych disciplindch Bench Press RAW a Deadlift RAW muZe byt pocet zavodnik( ve skupiné
vyssi, nemél by vsak presahnout 15 zavodnika.

Pokud je to mozné, méli by vsichni zavodnici stejné hmotnostni kategorie soutézit ve stejné soutézni
skupiné.

Pokud je v soutéini ¢asti 10 nebo méné zavodnikt, soutézZi vsichni v jedné skupiné. Pokud je v
soutézni ¢asti 10 az 15 zavodniki, mohou byt rozdéleni do dvou skupin, presto je uprednostriovana
jedna spole¢nd skupina. Pfi poctu vice nei 15 zavodnikl musi byt zavodnici rozdéleni do
odpovidajiciho poctu soutéznich skupin. O zpUisobu rozdéleni rozhoduji povéreni funkcionari WUAP
ve spolupraci s organizacnim vyborem soutéze.

Pokud soutézni skupina obsahuje méné nez 10 zavodnikd, plati nasledujici pravidla:

- skupina 9 zavodnikt — po kazdém kole nasleduje 1 minuta prestavky

- skupina 8 zavodnikl — po kazdém kole ndsleduje 2minutova prestavka

- skupina 7 zavodnikl — po kazdém kole ndsleduje 3minutova prestavka
Pocet zavodnik( ve skupiné by nemél byt nizsi nez 5, pokud se skupina nezmensi v pribéhu soutéze
z dlivodu odstoupeni nékterych zavodniku.

Vsichni zavodnici absolvuji prvni pokus v prvnim kole, druhy pokus ve druhém kole, treti pokus ve
tfetim kole.

Poradi zavodnik( v jednotlivych kolech je urceno podle nahlasené hmotnosti pokusu. Pokud dva nebo

vice zavodnik( nahldsi stejnou hmotnost, nastupuje jako prvni zavodnik s vys$si télesnou hmotnosti
zjisténou pfi vazeni.

Kazdy zdvodnik mlze jednou zménit prvni pokus v kazdé discipliné. Tato zména je moznd nejpozdéji
5 minut pred zahajenim p¥islusné discipliny. Zavodnici zarazeni do pozdéjsi soutézni skupiny mohou
zménit svUj prvni pokus az do okamziku, kdy do konce posledniho kola predchozi skupiny zbyva 5
pokusti.

Tyto ¢asové limity pro zménu prvnich pokus( musi byt oznameny hlasatelem.

Pokud oznameni neprobéhne, pripadné nesrovnalosti resi rozhodc¢i nebo povéreni funkcionari
soutéze WUAP.

Zavodnik je povinen nahlasit svdj druhy nebo treti pokus do jedné minuty od dokonceni predchoziho
pokusu. Pokud v této lh(té dalSi hmotnost nenahlasi, bude jeho nasledujici pokus automaticky
navysen o 2,5 kg.

Zména hmotnosti druhého a tretiho pokusu v silovém trojboji:
Drep a Bench Press
Hmotnosti nahlasené pro druhy a treti pokus jiz nelze ménit.
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Deadlift:

U druhého pokusu je dovolena jedna zména hmotnosti. U tfetiho pokusu jsou dovoleny dvé zmény
hmotnosti, pokud jiZ byl zavodnik vyzvan ke svému pokusu, avsak ¢inka dosud nebyla ozndmena jako
»Ready” nebo ,Bar is loaded”.

Zména hmotnosti v jednotlivych disciplinach Bench Press a Deadlift
- prvni pokus lze zménit jednou, nejpozdéji 5 minut pfed zahajenim discipliny,
- druhy pokus Ize zménit jednou, pokud zavodnik jesté nebyl vyzvan ke svému pokusu a Cinka
nebyla ozndmena jako ,,Bar is loaded”,
- tfeti pokus Ize zménit dvakrat, pokud zavodnik jesté nebyl vyzvan ke svému pokusu a c¢inka
nebyla ozndmena jako ,,Bar is loaded”.

Tri neudspésné pokusy v kterékoli discipliné znamenaji automatické vyrazeni zavodnika ze soutéze.
Takovy zavodnik jiz nemGze pokracovat v soutézi jako hostujici zavodnik ani se pokusit o vytvoreni
rekordu.

Zavodnik nesmi pro nasledujici pokus nahlasit nizS§i hmotnost, nez jakou pouzil v pfedchozim kole.

Cinka musi byt b&hem kazdého kola nakladdana postupné podle zasady stale se zvysujici hmotnosti.
V pribéhu jednoho kola nesmi byt hmotnost Cinky sniZena, s vyjimkou pripad uvedenych v téchto
pravidlech, kdy se oprava provadi az na konci prislusného kola.

Vsechny pokusy opakované z dlivodu chyby zapisovatele, nakladac, jisti¢t nebo z jiného divodu (s
vyjimkou situace, kdy zadvodnik nebyl vyvolan hlasatelem) budou opakovany na konci kola, ve kterém
k chybé doslo. Tento postup plati bez ohledu na prubézné zvySovani hmotnosti Cinky.

Pokud k takové chybé dojde u posledniho zavodnika kola, bude chyba opravena okamzité a zavodnik
dostane mozZnost pokus opakovat do ¢tyF minut od nalozeni Cinky. Stejny postup plati i tehdy, pokud
chyba nastane u prvniho zavodnika kola a opakovany pokus probéhne na konci tohoto kola, pficemz
tentyZ zavodnik bude opét nastupovat jako prvni v nasledujicim kole. V takovém pripadé musi byt
mezi opakovanym pokusem a jeho nasledujicim pokusem ponechdna prestavka nejméné ctyri
minuty. Jedna se o jednu z vyjimecnych situaci, kdy zavodnik nastupuje bezprostfedné po sobé.

Soutézni skupiny se oznacuji pismeny A, B, C atd. Skupina A zpravidla tvofi jednu hmotnostni
kategorii. Skupina B tvofi nasledujici vyssi hmotnostni kategorii atd.

Pokud je nékterd hmotnostni kategorie rozdélena do vice skupin, prvni skupinu tvofi zavodnici s
nizSimi dosazenymi soucty vykon( a druhou skupinu zavodnici s vy$simi soucty vykon( podle svych
nejlepsich predchozich vysledka.

Pokud soutéz v silovém trojboji probiha pouze v jednom kole, musi byt mezi jednotlivymi disciplinami
zarazena prestavka nejméné 30 minut, aby méli zavodnici dostatek ¢asu na rozcviceni.

Pokud v disciplinach Powerlifting RAW nebo Powerlifting EQ soutézi béhem jednoho dne vice
skupin, mohou byt dvé skupiny spojeny do jednoho soutézniho kola.
Soutéz je organizovana stridanim jednotlivych disciplin.
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Mezi jednotlivymi skupinami neni vyzadovana zadna prestavka.

Zavodnici nasledujici skupiny se mohou rozcviovat jiz béhem soutézZe predchozi skupiny.

Po skonceni discipliny nasleduje pouze kratka prestavka potrebna k pfipravé soutézniho pddia pro
dalsi disciplinu.

Priklad

Skupina A dokonci vSechna tfi kola diepu (vSechny tfi pokusy).
Poté skupina B absolvuje vSechna tfi kola drepu.

Stejny postup se nasledné opakuje pro Bench Press a Deadlift.

Do jednoho soutézniho kola mohou byt spojeny maximalné dvé soutézni skupiny.

7.3. Organizacni vybor soutéze
Organizacni vybor soutéze jmenuje nasledujici funkcionare:

Hlasatel

Casoméfi¢ (pfednostné rozhodéi WUAP)
Marsal / organizator nastupl
Zapisovatelé / obsluha vysledkového stolu
Zpracovatel rekordu

Nakladaci / jistici

Podle potifeby mohou byt jmenovani také dalsi funkcionari, napriklad |ékafi, zdravotnicti zachranari
apod. ch povinnosti jsou nasleduijici:

Hlasatel: odpovida za plynuly priibéh soutéze a vykonava funkci moderatora. Radi pokusy zavodnik(i
v pfedepsaném poradi podle nahlasené hmotnosti a v pripadé potreby také podle losovaciho Cisla.
Vyhlasuje hmotnost nasledujiciho pokusu spolecné se jménem zdvodnika. Sou€asné oznamuje tfi
zavodniky, ktefi budou nasledovat po pravé pripravovaném zavodnikovi. Jakmile je ¢inka nalozena a
soutézni pddium pfipraveno, hlavni rozhod¢i tuto skutecnost oznami hlasateli. Hlasatel nasledné
oznami, Ze ¢inka je pfipravena, a vyzve zavodnika k nastupu na soutézni pddium. Vyhlasené pokusy
by mély byt soucasné zobrazovany na vysledkové tabuli umisténé na dobre viditelném misté.

Hlasatel rovnéZ odpovidd za oznamovani vSech c¢asovych limitli souvisejicich se systémem kol
(,Round System”), zejména: upozornéni 5 minut pfed ukonc¢enim moznosti zmény prvnich pokust
pred zahajenim prvni skupiny a upozornéni 5 minut pred zahajenim kazdé dalsi soutézni skupiny.

Obsluha vysledkového stolu: podle pravidel WUAP musi byt soucasti obsluhy vysledkového stolu
alespon jeden rozhod¢i, pripadné musi byt jeden rozhod¢i dodatecné urcen. Byl vytvoren kontrolni
formular obsahujici vSechny dulezité ukoly obsluhy vysledkového stolu. Absolvovani tohoto testu by
mélo byt povinné pro kazdého clena obsluhy vysledkového stolu. Pokud vsichni ¢lenové Uspésné
absolvuji tento test, neni nutné pritomnost dalsiho rozhodciho.
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CasoméFic: odpovida za pfesné méfeni ¢asu od okamziku ozndmeni, e ¢inka je pfipravena, aZ do
udéleni startovniho povelu hlavniho rozhodciho. Soucasné odpovidd za méreni vSech ostatnich
Casovych limitd stanovenych pravidly, napfiklad tficetisekundového limitu pro opusténi soutézniho
podia po dokonceni pokusu. Viz ¢ast ,,Priklady chyb pfi nakladani Cinky”.

Jakmile je ¢as spustén, m(iZze byt zastaven pouze uplynutim stanoveného ¢asového limitu, zahajenim
pokusu, nebo rozhodnutim hlavniho rozhodciho, ktery o tom casomérice neprodlené informuje.
Proto je velmi dllezité, aby zdvodnik nebo jeho trenér zkontrolovali vysku stojanU pro drep a
pozadavky na bench press jesté pred vyvolanim zavodnika, pokud tyto Udaje nebyly zaznamenany
diive. Jakmile je ozndmeno ,,Bar is ready” (Cinka je pripravena), ¢as se spousti. Veskeré dal3i Gpravy
soutéZzniho vybaveni musi byt provedeny béhem jednominutového casového limitu zdvodnika.
Zacatek pokusu je definovan odlisné podle jednotlivych disciplin: u dfepu a bench pressu zacina
pokus udélenim startovniho povelu hlavniho rozhodciho. U deadliftu zacinad pokus okamzikem, kdy
zavodnik rozhodnym pohybem zaéne zvedat ¢inku. CasoméFi¢ je povinen v téchto okamZicich zastavit
Cas, aby pripadny zvukovy signal casomiry nerusil zavodnika.

Marsal / Organizator nastupi: odpovida za prevzeti hmotnosti nasledujicich pokust od zavodnikd
nebo jejich trenérl a za jejich neprodlené predani zapisovatelim a hlasateli, pfednostné
prostrednictvim barevnych karet uréenych pro zapisovani pokusl. Zavodnik ma na nahlaseni dalsiho
pokusu jednu minutu od dokonceni predchoziho pokusu. Za dodrZeni tohoto casového limitu
odpovida zavodnik nebo jeho trenér.

Zapisovatelé: odpovidaji za presné zaznamenavani pribéhu soutéze i konecnych vysledkd.

Zpracovatel rekordli: odpovidda zejména za evidenci vSech vytvorenych svétovych rekord(,
shromazdovani potfebnych Gdajl a zajisténi veskeré administrativy spojené s jejich.

Nakladadi / Jistici: odpovidaji za nakladani a vykladani cinky, nastavovani stojand pro diep nebo
bench press podle potreby, ¢isténi ¢inky nebo soutézniho pddia na pokyn a se souhlasem hlavniho
rozhodc¢iho a obecné za to, aby soutézni pdédium bylo vidy dobfe udrZzované, Cisté a upravené. Na
soutéZznim pddiu nesméji byt nikdy méné nez dva ani vice nez pét nakladacl/jisticl, kromé
pfipadného personalu opravnéného obsluhovat stojany pro drep.

KdyZ se zavodnik pfipravuje k pokusu, mohou mu nakladaci/jisti¢i pomoci se sejmutim Cinky ze
stojant. Mohou rovnéZz pomoci pfi zaujeti polohy pro diep, pokud zavodnik klopytne nebo ztrati
stabilitu, a po dokonceni pokusu mohou pomoci s vracenim ¢inky do stojan(. BEhem samotného
pokusu, tedy v dobé mezi startovnim a ukon€ovacim povelem hlavniho rozhodciho, se vSak nesméji
dotknout zavodnika ani €¢inky. Vyjimkou z tohoto pravidla je situace, kdy je zfejmé, Ze zavodnik pokus
nezvladne, hrozi mu zranéni nebo o zdsah pozada hlavni rozhod¢i ¢i samotny zavodnik. V takovém
ptipadé prevezmou jisti¢i kontrolu nad ¢inkou a pomohou zavodnikovi vratit ji zpét do stojan(.
Zavodnik by mél po celou dobu vynaloZit maximalni Usili, aby zlstal s ¢inkou a pomohl jisticim pfi
jejim bezpecném vraceni do stojanu.
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Funkcionafi WUAP — Funkcionafi WUAP — prezident, predseda/generalni sekretaf, predseda
technické komise, viceprezidenti a dalSi jmenovani funkcionafi — jmenuji pét ,WUAP Contest
Officials”, ktefi dohlizeji na prabéh vSech mistrovstvi svéta a rozhoduji o vSech spornych situacich.
Téchto pét funkcionarl musi pochazet nejméné ze t¥i riznych zemi, které maji na mistrovstvi své
»WUAP Contest Officials”, pficemz nejméné dva z nich musi pochazet z rlznych zemi zastoupenych
na soutézi.

Béhem soutéze mohou byt na soutéZznim pddiu nebo vyvySeném jevisti pouze zavodnik, trenér
zavodnika, tfi rozhod¢i vykonavajici svou funkci, dalsi uznani funkcionari soutéze podle potreby,
nakladaci/jistici, obsluha stojant pro drep.

Pro trenéry musi byt vymezen zvlastni prostor uréeny povéfrenymi WUAP Contest Officials. Osobni,
nepovéreni jisti¢i nejsou pfi diepu ani mrtvém tahu na soutéznim paédiu povoleni. Pfi bench pressu
mohou osobni jisti¢i pomoci pouze se sejmutim Cinky ze stojanU. Jakmile je Cinka spravné umisténa
v natazenych pazich zavodnika, musi osobni jistic neprodlené opustit soutézni pédium a zaujmout
nenapadné misto mimo jeho prostor.

Zavodnici si musi bandaze a dalsi vybaveni nasazovat mimo soutézni podium. Na soutéznim pddiu
jsou dovoleny pouze drobné Upravy, které nevyZzaduji cizi pomoc. Stejné tak sejmuti banddzi, opasku
nebo soutézniho odévu musi probéhnout mimo soutézni pédium. Magnézium, inhalacni prostfedky,
mastek a dal$i podobné prostfedky mohou byt pouzivany pouze pfimérenym zpusobem v okoli
soutézniho pddia, nikoliv pfimo na jeho povrchu.

Na vSech soutéZich poradanych pod hlavickou WUAP, véetné soutéZi, na kterych mohou byt
vytvoreny svétové rekordy, se pouZzivaji vyhradné kilogramy. Hmotnost cinky musi byt vidy
nasobkem 2,5 kg. Hmotnosti se vyhlasuji v kilogramech, pfipadné mohou byt doplrikové oznameny
také v librach.

Vyjimka z tohoto pravidla

Vyjimku tvofi rekordni pokusy. Viz kapitola 10. Svétové rekordy, Americké kontinentalni rekordy a
Evropské rekordy, str 44.

vvvs

umozni vytvorit poZadovanou hmotnost.

Hlavni rozhod¢i oznamuje vSechna rozhodnuti pfijata v pfipadech chyb pfi nakladani cinky,
nespravného vyhlaseni pokusu, chyb jisti¢l, nebo jinych mimoradnych situaci na soutéznim pddiu,
aby hlasatel mohl vydat spravné oznameni. Pfed pfijetim rozhodnuti je hlavni rozhod¢i projedna s
ostatnimi rozhod¢imi na soutéznim pddiu.

Priklady chyb pfi nakladani ¢inky:

evwvs

Pokud je ¢inka naloZena na nizsi hmotnost, neZ byla poZzadovana, a pokus je Uspésny, mlzZe zavodnik
uznat pokus s nizsi hmotnosti, nebo opakovat pokus s plvodné poZadovanou hmotnosti. Pokud
pokus Uspésny neni, bude zavodnikovi umoznén dalsi pokus s plivodné poZzadovanou hmotnosti.
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Pokud je cinka nalozena na vyssi hmotnost, neZ byla pozadovana, a pokus je Uspésny, bude
zavodnikovi vykon uznan s touto vyssi hmotnosti. Pro dalsi zavodniky bude nasledné c¢inka upravena
na pozadovanou hmotnost. Pokud pokus Uspésny neni, zavodnik ziskdva dalsi pokus s pUvodné
pozadovanou hmotnosti.

Pokud neni na obou stranach ¢inky naloZzena stejna hmotnost a pokus je Uspésny, pouZiji se stejna
pravidla jako pfti pretizeni nebo podtizeni ¢inky. Pokud je pokus uznan a celkova hmotnost ¢inky neni
nasobkem 2,5 kg (napriklad pokud je kotouc 1,25 kg pouze na jedné strané), bude vykon zaznamenan
jako nejblizsi nizsi nasobek 2,5 kg. Pokud pokus Uspésny neni, zavodnik ziska dalsi pokus s pavodné
poZadovanou hmotnosti.

Pokud béhem pokusu dojde ke zméné polohy Cinky nebo kotoucl a Zddny kotouc z ¢inky nespadne,
bude uspésny pokus uznan. Pokud pokus uspésny neni nebo néktery kotouc z ¢inky spadne, zavodnik
ziskava dalsi pokus se stejnou hmotnosti.

Pokud se béhem pokusu porusi postaveni soutézniho pddia nebo soutézniho vybaveni a pokus je
uspésny, bude uznan. Pokud pokus Uspésny neni, mohou rozhodc¢i podle svého uvazeni povolit jeho
opakovani se stejnou hmotnosti.

Pokud hlasatel omylem oznami jinou hmotnost, nez jakou zavodnik pozadoval, rozhod¢i postupuiji
stejné jako pri chybé pfi nakladani Cinky. VSechny opakované pokusy z téchto dlivodu se provadéji
na konci kola, ve kterém k chybé doslo

Pokud zavodnik zmeska svij pokus proto, Ze hlasatel nevyhlasil jeho jméno nebo hmotnost ve
spravny okamzik, bude ¢inka upravena tak, aby mohl pokus absolvovat jesté v ramci daného kola.
Pokud by tato situace narusila pripravu dalSich zavodnikli, mohou jim rozhodci podle svého uvazeni
poskytnout dodatecny ¢as na pripravu.

Minimalni zvySeni hmotnosti mezi jednotlivymi pokusy ¢ini 2,5 kg.

Tri nedspésné pokusy v kterékoli discipliné znamenaji automatické vyrazeni zavodnika ze soutéze. S
vyjimkou prvotniho sejmuti Cinky ze stojant nesmi zavodnik béhem pokusu pfijmout Zadnou dalsi
pomoc jisti¢l pri zaujimani vychozi polohy. Pokud vsak pfi pripravé na drep klopytne nebo ztrati
stabilitu, mohou mu jisti¢i pomoci obnovit rovnovahu.

Po dokonceni pokusu musi zavodnik opustit soutézni pédium do 30 sekund. Nedodrzeni tohoto
pravidla miZe podle uvazeni rozhodcich vést k neuznani pokusu.

Pokud se zavodnik nebo jeho trenér svym chovanim na soutéznim pddiu nebo v jeho bezprostredni
blizkosti dopusti jednani, které poskozuje dobré jméno sportu, bude nejprve oficidlné upozornén.
Pokud nevhodné chovani pokracuje, mohou povéreni WUAP Contest Officials spolecné s rozhod¢imi
zavodnika diskvalifikovat a nafidit jemu i jeho trenérovi opusténi mista konani soutéze. Vedouci
druZstva musi byt o upozornéni i diskvalifikaci oficidlné informovan.

Jakékoli fyzické vyhroZovani nebo nasili vici funkcionarim WUAP, nakladaclm/jisticm, dalSim
povérenym osobam, zavodniklim nebo divakiim bude mit za nasledek okamzitou diskvalifikaci ze
soutéze. Podle zavaznosti pfipadu mohou nasledovat i dalsi pravni kroky.
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Veskera odvolani proti rozhodnuti nebo chovani rozhoddich, stiznosti na pribéh soutéZe nebo na
chovani kteréhokoli U€astnika soutéze se podavaji povérenym WUAP Contest Officials. Odvolani musi
byt podano bezprostifedné po vzniku sporné situace. Musi byt podporeno vedoucim druzstva nebo
trenérem a podani za jejich pritomnosti.

Zavodnik odpovida za nahlaseni svého zakladniho (prvniho) pokusu. Pokud je prvni pokus zavodnika
v kategorii Open nizsi nez stanoveny minimalni kvalifika¢ni limit, nebude tento pokus uznan. Pokud
se tato skutecnost zjisti az po skonceni discipliny nebo soutéze, bude zavodnik diskvalifikovan.
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8. Rozhodci

Pro zajisténi plynulého prabéhu mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a Svétového poharu se pouZivaji
Ctyri rozhodci. Sbor rozhodcich tvofi 1 hlavni rozhoddi, 1 hlavni rozhod¢i, 1 ndhradni rozhodc¢i, ktery
organizuje pribéh soutéZze na soutéznim pddiu.

Hlavni rozhod¢i odpovidd za udélovani vSech potfebnych povelll pro viechny tfi discipliny, za
informovani hlasatele a Casoméfice o tom, Ze Cinka je pfipravena, za oznameni hlasateli o ovéreni
svétovych rekord( a za sdélovani vsech zvlastnich rozhodnuti tykajicich se provedenych pokusu.

Povinné startovni povely v jednotlivych disciplinach:

Drep: Vizuadlni povel spocivajici v pohybu zvednuté paze smérem dol(i doplnény hlasitym povelem
,Squat” (Drep).

Bench Press: hlasity povel ,Start” je udélen poté, co zavodnik prevezme Cinku do natazenych pazi.
Deadlift: startovni povel se neudéluje.
Povinné povely pro ukonceni pokusu v jednotlivych disciplinach:

Drep: Vizudlni povel spocivajici v pohybu zvednuté paze smérem dozadu doplnény hlasitym povelem
,Rack” (Odlozit).

Bench Press: hlasity povel ,Rack” (odlozit) je udélen poté, co zavodnik vytlaci ¢inku do natazenych
pazi.

Deadlift: vizualni povel spocivajici v pohybu zvednuté paze smérem doll doplnény hlasitym povelem
,Down“ (dolt).

Po vraceni ¢inky do stojant nebo po jejim poloZeni na soutézni pédium po dokonceni pokusu oznami
rozhod¢i své rozhodnuti pomoci svételné signalizace. Bilé svétlo pro platny pokus. Cervené svétlo pro
neplatny pokus.

Tfi rozhod¢i mohou zaujmout takova mista kolem soutézniho pddia, kterd povazuji za nejvhodnéjsi
pro sledovani pokusu. Po dobu provadéni pokusu by méli zlistat sedét. Hlavni rozhod¢i musi dbat na
to, aby byl pfi dfepu a mrtvém tahu pro zavodnika dobfre viditelny, a podle toho zvolit své postaveni.
Aby zdvodnika nerozptyloval, mél by mezi jednotlivymi povely zlstat v klidu a bez zbyte¢nych
pohybu. Bocni rozhod¢i nesméji zasahovat do Cinnosti jisti¢li, mohou vsak upravit svou polohu na
Zidli nebo se béhem pokusu naklonit do strany ¢i dopredu, aby méli co nejlepsi vyhled. Pfi dfepu musi
byt bocni rozhod¢i umisténi presné z boku nebo mirné pred zavodnikem, nikoliv za nim. Jistici pfi
diepu musi vytvofit bo¢nim rozhod¢im dostatecny ,,pozorovaci priazor”, aby mohli spravné posoudit
hloubku direpu. Jakékoli prekazky branici vyhledu musi byt odstranény jesté pred zahajenim pokusu.
Boc¢ni rozhod¢i mohou v pripadé potieby pozadat nakladace nebo jistice, aby nepatrné zménili své
postaveni a umoznili jim lepsi vyhled.
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Pfed zahajenim soutéZe musi povéreni WUAP Contest Officials, rozhodc¢i nebo dalSi povéreni
funkciondfti ovérit, ze:
- SoutéZni podium a soutézni vybaveni ve vSech ohledech odpovidaji témto pravidlim. Osy a
kotouce byly zkontrolovany z hlediska spravné hmotnosti a pfipadné vadné vybaveni bylo vyrazeno.
- Vahy funguji spravné a jsou presné.
- Zavodnici byli zvazeni v ramci limita prislusnych hmotnostnich kategorii a ve stanovenych
Casech oficidlniho vazeni.
- SoutéZni odév nebo osobni vybaveni zavodnik( bylo na pozadani zkontrolovano a schvéleno
nebo zamitnuto, hlasatel, ¢asomérfi¢ (pokud neni rozhod¢im), marsalové/organizatofi nastupd,
zapisovatelé, zpracovatel rekordl i nakladaci/jisti¢i znaji své povinnosti a pravidla vztahujici se k
jejich ¢innosti.

Béhem soutéze musi tti rozhodci vykonavajici svou funkci spole¢né ovérovat, Ze:
- Hmotnost naloZené Cinky odpovida hmotnosti vyhlasené hlasatelem, za timto ucelem mohou
mit rozhodci k dispozici prehled nakladani Cinky.
- Pokusy jsou spravné hodnoceny jako ,Good lift“ (platny pokus) nebo ,No lift“ (neplatny
pokus) a vSechny ostatni ¢asti soutéze probihaji v souladu s pravidly.
- Soutézni odév a osobni vybaveni zavodnika na soutéznim pddiu viditelné spliuji pozadavky
téchto pravidel.

Pokud néktery z rozhodc¢i béhem provadéni pokusu zjisti poruseni pravidel natolik zavainé, ze je
dlvodem k neuznani pokusu, postupuje nasledovné:

Rozhod¢i mohou pokus z bezpecnostnich dlivodl kdykoliv prerusit. Pfi deadliftu da hlavni rozhodci
zavodnikovi pokyn pohybem pazi smérem dolli a hlasitym povelem ,,Down” (dolt). Pfi dfepu a bench
pressu hlavni rozhod¢i nafidi jisti€¢lm prevzit ¢inku, avSak pouze tehdy, je-li to bezpecné a vhodné.

Na jednom soutéznim podiu nesméji soucasné vykonavat funkci rozhodciho dva ¢lenové téze rodiny
ani pfibuzni.

Pfed zahdjenim pokusu ve dfepu nebo bench pressu, pokud néktery z rozhodcich nesouhlasi s
jakoukoli ¢asti vychoziho postaveni zavodnika, upozorni na zjistény nedostatek. Pokud se vétsina
rozhodcich shodne, Ze zavada skutecné existuje, hlavni rozhod¢i neudéli startovni povel a vyzve
zavodnika povelem: ,,Rack” (Odlozit).

Pokud hlavni rozhod¢i zjisti zavadu, ktera nemusi byt z mista bocnich rozhodcich viditelna (naptiklad
drZeni osy za objimky nebo kotouce pfi diepu), mizZe samostatné rozhodnout a vyzvat zavodnika
povelem: , Rack” (Odlozit).

Na pozadani je hlavni rozhod¢i povinen bez zbytecného odkladu potvrdit povahu zjisténé zavady a
vysvétlit ji zavodnikovi nebo jeho trenérovi. Zavodnik ma poté k dispozici zbyvajici nevyCerpany
Casovy limit na opakovani pokusu po odstranéni zjisténé chyby a po obdrzeni pokynu k zahajeni
pokusu. Poznamka: Z vySe uvedenych dlvodU( je dulezité, aby ¢asoméri¢ u diepu a bench pressu
zastavil méreni ¢asu pokusu az ve chvili, kdy zavodnik obdrzi pokyn k zahajeni pokusu.

43/49
MS/FS/RS



Pokud ma néktery z rozhodcich podezreni, nikoli viak jistotu, Ze doslo k poruseni pravidel tykajicich
se zavodniho uboru nebo osobniho vybaveni, nebude zasahovat prfed dokonéenim pokusu. Zavodnik
bude zkontrolovan az po jeho provedeni. Jestlize je zjiSténé porusSeni pravidel povazovano za
prehlédnuti nebo skute¢nou nedmysinou chybu, bude na néj zavodnik upozornén a varovan, aby se
stejného prestupku v dalSich pokusech nedopustil. Platnost pokusu mulzZe byt podle uvazeni
rozhodcich zrusena (neuznéna). Pokud se stejné poruseni pravidel po udéleni varovani opakuje, bude
pokus neplatny. Jestlize bude poruseni pravidel vyvhodnoceno jako umysina snaha o podvod, bude
zavodnik z celé soutézZe diskvalifikovan.

Za poruseni pravidel, ktera je tfreba povazovat za umysinou snahu o podvod, se povazuji zejména:

e poutiti vice neZ jednoho zavodniho dresu nebo pouZiti nepovoleného zavodniho dresu,

e pouziti vice neZ jednoho podpurného tricka nebo nepovoleného podpurného tricka,

e pouziti vice neZ jednoho paru slipd,

e poutiti vice neZ jednoho paru bandazi nebo bandazi vyrazné presahujicich povolenou délku,

e poutziti jakychkoli dalSich pomlcek nad ramec povoleného zdvodniho Uboru a osobniho
vybaveni, napfiklad bandazi na télo, vlozenych rucnik(, ortéz apod.,

e pfitomnost oleje, maziva, tekutin nebo jinych lubrikantli neZ magnézia na stehnech pfi
mrtvém tahu (Deadlift),

e pouziti jakéhokoli podplirného vybaveni nebo bandazi, které nejsou podle pravidel povoleny,
zavodnikem startujicim v kategoriich RAW,

e jina poruseni pravidel obdobné zavaznosti.

Za prehlédnuti nebo skute¢nou neumysinou chybu se povazuji zejména:

e ponozky prekryté kolennimi bandazemi nebo ponozky dotykajici se kolennich bandazi,

e bandaZe nasazené tak, ze presahuji povolenou Sitku na zdpésti (12 cm) nebo na koleni (30
cm),

e bandaze jen nepatrné presahujici predepsané rozméry,

e zapomenuté ¢asti vybaveni, které zavodnik pouzival pfi rozcvi¢eni nebo k udrzeni télesného
tepla, napfiklad Cepice, gumové navleky na lokty apod.,

e jina poruseni pravidel obdobného charakteru nebo zavaznosti.

Na pozadani jsou rozhod¢i povinni zavodnikovi nebo jeho trenérovi vysvétlit dlivod ¢i dlvody, pro¢
byl pokus posouzen jako ,No Lift“ (neplatny pokus). Takové vysvétleni musi byt pouze stru¢nym a
presnym sdélenim ddvodu. Rozhod¢i nejsou povinni vést o svém rozhodnuti diskusi a podavani
vysvétleni nesmi narusit jejich soustifedéni na pokus nasledujiciho zdvodnika. Rozhod¢i se zdrzi
jakychkoli dalSich komentar( a nepfijimaji Zadné pisemné ani Ustni informace tykajici se priibéhu
soutéze.

Rozhod¢i se nesmi pokouset ovliviiovat rozhodnuti ostatnich rozhodcich. Jakmile je pokus zahajen,
kazdy rozhod¢i si ponecha své vlastni hodnoceni az do jeho dokonceni a svij verdikt vyjadfi
rozsvicenim bilého nebo cerveného svétla. Za Zzadnych okolnosti nesmi rozhod¢i po zahajeni pokusu
zvednout ruku, s vyjimkou situace, kdy je to nezbytné k zajisténi bezpecnosti zavodnika.
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Hlavni rozhod¢i miZe podle potreby konzultovat situaci s postrannimi rozhodc¢imi, uréenymi
funkcionati soutéze WUAP (WUAP Contest Officials) nebo jinymi oprdvnénymi osobami, pokud je to
nezbytné k urychleni nebo zajisténi plynulého pribéhu soutéze.

Videozdznamy ani jiné obdobné duUkazni materidly predloZené zdvodniky, trenéry nebo jinymi
osobami za ucelem prezkoumani pokusu ¢i projednani jeho hodnoceni nebudou asociaci WUAP
prijimany jako didkazni prostfedek. Na mistrovstvich svéta a dalSich mezinarodnich Sampionatech
rozhoduji o platnosti pokust vyhradné rozhodc¢i WUAP. Na mistrovstvi svéta by vsichni ¢tyri rozhodci
pridéleni k jedné soutézni skupiné neméli byt stejné statni prislusnosti. Na ostatnich mezinarodnich
soutézich nesméji byt vice nez dva rozhod¢i v jedné soutéini skupiné ze stejné zemé. Vybér
rozhodcich pro mistrovstvi svéta a mezinarodni soutéze provadi predseda sboru rozhodcich asociace
WUAP (WUAP Referee Chairman).

Jmenovani rozhod¢iho do funkce hlavniho nebo postranniho rozhodciho v jedné soutézini skupiné
nevylucuje jeho opétovné jmenovani do funkce hlavniho nebo postranniho rozhodc¢iho v jiné soutézni
skupiné.

Vsichni rozhod¢i na mistrovstvich svéta a mezinarodnich soutézich musi byt obleceni ve vhodném
spoleCenském odévu. Za pfijatelny odév se povazuje:
- muzi: sako, oblek nebo spolecenské sako, koSile s limeckem s dlouhym nebo kratkym rukdvem
a spolecenské kalhoty, pripadné business casual koSile a kalhoty, pokud je to moZné, odznak
rozhodc¢iho WUAP nebo kravata WUAP.,
- Zeny: sako, kostym nebo oblek, kosile s limeckem nebo halenka, Saty, sukné nebo spolecenské
kalhoty, pripadné business casual kosile a kalhoty, pokud je to mozné, odznak rozhod¢i WUAP nebo
kravata WUAP.
- Sportovni obleceni neni pfipustné.
- Na tyto poZadavky se nevztahuje rozhod¢i nebo jiny funkcionar, ktery byl mimo plan povolan
pouze jako ndahrada béhem prestavek nebo z jinych mimoradnych dlvod(.

O tom, zda bude predepsan letni nebo zimni odév, rozhoduji povéreni funkcionari soutéze WUAP
(WUAP Contest Officials).

Rozhod¢im WUAP muZe byt na zakladé posouzeni jejich vykonu a odborné zpUsobilosti vedenim
asociace WUAP odebrdna licence (status rozhodciho).
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9. FUNKCIONARI SOUTEZE WUAP

Na mistrovstvich svéta a mezinarodnich soutézich jsou jmenovani funkcionari soutéze WUAP (WUAP
Contest Officials), ktefi dohlizeji na vSechny aspekty prlbéhu soutéZe. Jejich Ukolem je zajistit
spravné uplatiovani technickych pravidel, projednavat a rozhodovat o podanych odvolanich a
obecné dohlizet na pribéh soutéze i ¢innost rozhoddich.

Tito funkcionari soutéze WUAP jsou jmenovani pred zahajenim soutéZze vedenim asociace WUAP,
zejména prezidentem, predsedou/generdlnim sekretarem, predsedou technické komise,
viceprezidenty a dalSimi povérenymi funkcionafi. Slozeni funkciondri soutéze WUAP by mélo podle
moznosti zahrnovat co nejvice ¢lenli vedeni asociace WUAP nebo jiné vhodné predstavitele asociace.

Vsichni funkcionati soutéze WUAP (WUAP Contest Officials) musi byt rozhod¢imi WUAP.

Povinnosti funkcionard WUAP:

1. Zajistovat dodrZovani pozadavkd stanovenych aktuaini verzi pravidel. Tato ¢innost zahrnuje
zejména kontrolu soutézniho prostoru, véetné rozcvicovny, a vsech dokumentl nezbytnych
pro konani soutéZe. Tato kontrola musi byt provedena den pred zahajenim prvniho
soutézniho dne a musi o ni byt vypracovan Protokol o kontrole soutézniho prostoru
(Competition Venue Inspection Report).

2. Sledovat pribéh organizace soutéze a shromazdovat informace o jejim priibéhu.

3. Zodpovidat za dodrzovani oficidlniho Casového harmonogramu prislusného soutézniho dne.

4. Prezkoumavat a rozhodovat o protestech a odvolanich podanych zavodniky. Protesty a
odvolani budou pfijaty pouze tehdy, jsou-li podany v souladu s ustanovenimi téchto pravidel.

5. Ovérovat provadéni dopingovych kontrol pfedepsanych témito pravidly.

6. Kazdy den vypracovat a podepsat zpravu o kontrolni ¢innosti funkcionare WUAP.

Pokud pfi rozhodovani dojde k zdvazné chybé, ktera je v rozporu s technickymi pravidly, mohou
funkcionati soutéze WUAP pfijmout odpovidajici opatfeni k jeji napravé. Nemohou vsak zrusit ani
zménit rozhodnuti rozhodcich. Mohou vsak podle svého uvazeni povolit zavodnikovi mimoradny
(dodatecny) pokus.
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10. SVETOVE REKORDY, KONTINENTALNI REKORDY AMERIKY A
EVROPSKE RADY

Na narodnich, mezinarodnich i svétovych soutézich uznanych asociaci WUAP mohou byt uznany
svétové rekordy, evropské rekordy a kontinentalni rekordy Ameriky, pokud jsou splnény nasleduijici
podminky:

- pokus byl proveden na mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy nebo mistrovstvi USA,

- soutéz byla usporadana podle pravidel WUAP nebo podle narodni upravy pravidel ¢i jinych
pravidel schvalenych asociaci WUAP,

- drzitel rekordu je platnym ¢lenem narodni federace pridruzené k WUAP nebo je individualnim
¢lenem WUAP (WUAP Affiliate Member) ze zemé, ve které neni zfizena ndrodni federace pfidruzend
k WUAP,

- pokus posoudili nejméné dva aktivni mezinarodni rozhodci WUAP, ktefi potvrdili, Ze soutéz
probéhla v souladu se vSemi pozadovanymi technickymi pravidly a postupy. Tretim rozhod¢im musi
byt alesponi jeden aktivni narodni rozhodéi narodni federace ptridruzené k WUAP,

- ¢inka a kotouce byly pred zahdjenim soutéZe zvazeny, vSechny skutecné hmotnosti byly
pfesné zaznamendny a mohou byt ovéfeny rozhodc¢imi nebo povérenymi funkcionafi soutéze
WUAP (WUAP Contest Officials), pripadné byly zvazeny bezprostfedné po Uspésném pokusu za
pritomnosti rozhodcich. Zavodnik byl pred soutézi radné zvazen,

- vaha pouzita pfi vazeni zavodnik( byla béhem poslednich Sesti mésicl ovéfena opravnénym
organem a je k dispozici potvrzeni o jeji kalibraci vydané pfisluSnym uradem pro ovérovani méridel
nebo autorizovanou spole¢nosti provadéjici kalibraci vah,

- zavodnikuv zavodni Ubor a osobni vybaveni byly pIné v souladu s témito pravidly.

Pro uznani svétového rekordu neni nutné vyplnovat zvlastni formular. Odpovédnosti vedoucich
funkcionaf WUAP je zajistit, aby na pfislusném mistrovstvi plsobili odpovidajici kvalifikovani
rozhoddi.

PFi pokusu o rekord v ramci tfi fadnych soutéZnich pokusl muze zdvodnik poZadat o hmotnost, ktera
prevySuje platny rekord nejméné o 500 gramu. V takovém pripadé neni stanovena horni hranice
hmotnosti a naloZzend hmotnost nemusi byt délitelna 2,5 kg. Pokud je pokus Uspésny, bude presna
hmotnost zaznamendna do vysledkové listiny soutézZe i do evidence rekorda.

Na kazdé soutézi uznané jako mezinarodni mistrovstvi WUAP mUzZe zavodnik za splnéni nize
uvedenych podminek pozadat o Ctvrty pokus.

V silovém trojboji i v jednotlivych disciplinach bench press a mrtvy tah lze ¢tvrty pokus povolit pouze
tehdy, pokud zavodnik v priibéhu prvnich tfi fadnych pokus( Uspésné absolvoval alespon dva platné
pokusy.

Treti pokus musi byt jednim ze dvou platnych pokusua.

Ctvrty pokus Ize povolit pouze tehdy, jsou-li splnény vechny nasledujici podminky:
1. Zavodnik uspésné dokoncil tfeti pokus v discipling, ve které zada o Ctvrty pokus.
2. Uspésny treti pokus se nachdzi nejvy$e 20 kg pod aktudlnim svétovym rekordem.
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3. Z&adost o ¢tvrty pokus je podana do jedné minuty od Uspééného tfetiho pokusu.

4. Pred podanim Zadosti o ¢tvrty pokus byl zavodnik seznamen s aktudlni hodnotou svétového
rekordu a potvrdil hmotnost, o kterou se bude ve ¢tvrtém pokusu pokouset.

5. Pokus o rekord bude proveden po ukonceni tieti série pokust dané soutézni skupiny (flightu).

Takovy pokus bude zaznamendn mimo rdmec soutéze. Dalsi mimoradné pokusy jiz nejsou povoleny.
O svétové rekordy se mohou pokouset pouze zavodnici, ktefi se Ucastni radné soutéze.

Za zadnych okolnosti neni dovoleno, aby se o svétové rekordy v jednotlivych disciplinach pokouseli
sportovci, ktefi nestartuji v celé soutézi.

Pokud na téZe soutézi dva zavodnici pfekonaji stejnou hmotnosti platny rekord v jednotlivé discipliné
nebo v trojbojarském souctu, bude za nového drzitele rekordu vyhlasen leh¢i zavodnik. Jestlize oba
zavodnici pfi oficidlnim vazeni dosahli stejné télesné hmotnosti, budou prevazeni. Pokud bude jejich
télesna hmotnost i pfi prevazeni shodna, budou za drzitele rekordu uznani oba.

Novy rekord v jednotlivé discipliné je uznan pouze tehdy, pokud pfevysuje dosavadni rekord nejméné
0 500 gram{.

Kazdy zavodnik, ktery chce vytvorit kontinentalni rekord Ameriky, evropsky rekord nebo svétovy
rekord, musi tuto skutecnost oznamit zapisovatelskému stolku pred provedenim pokusu. Pokud tak
neucini, rekord nebude uznan, protoze nebude moiné provést vSechny predepsané kontroly
potiebné pro jeho schvaleni. Samotny pokus vsak bude zapocitan do vysledkl soutéze.

Rekordy dosazené v bench pressu nebo mrtvém tahu v ramci silového trojboje (Powerlifting Bench
Press a Powerlifting Deadlift) se nepovaZzuji za rekordy v samostatnych disciplindch Bench Press Only
nebo Deadlift Only, a to ani v pripadé, Ze vykon dosaZzeny v silovém trojboji prevysuje platny rekord
v samostatné discipliné.

Rekordy jsou platné pouze v hmotnostni kategorii, do které byl zavodnik zarazen na zakladé
oficidlniho vazeni. Zaroven jsou rekordy uznavany pouze ve vékové kategorii, ktera byla zavodnikovi
urcena pfi oficialnim vazeni, s vyjimkou pripadu, kdy zavodnik startujici ve vékové kategorii prekona
rekord kategorie Open.

Pro upfesnéni tohoto pravidla: zavodnik startujici v kategorii Open muZe vytvaret rekordy pouze v
kategorii Open, protoZze pro tuto kategorii neni stanovena zadna vékova podminka ani povinnost
prokazovat vék. Naproti tomu zavodnik startujici ve vékové vymezené kategorii mize vytvaret
rekordy jak ve své vékové kategorii, tak i v kategorii Open, protoZze spliiuje podminky vékové
kategorie, které jsou prisnéjsi nez podminky pro kategorii Open.

Oficialné se uznava také svétovy rekord v trojbojarském souctu (Total) viech tfi disciplin. Jeho uznani
podléha nasledujicim dodatecnym podminkam:
- Rekord vytvoreny v jednotlivé discipliné béhem soutéze v silovém trojboji bude uznan pouze
tehdy, pokud zdvodnik v soutézi dosdhne platného trojbojarského souctu (Total).
- Rekordy dosaZzené na soutézich, ve kterych se soutézi pouze v jedné discipliné, nebudou
uznany jako svétové rekordy WUAP v silovém trojboji. Budou evidovany a uznany pouze jako
oficidlni rekordy samostatné discipliny (Single Lift Records).
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Pokud zavodnik Zadajici o ¢tvrty pokus na svétovy rekord patii mezi posledni ¢tyti zavodniky soutézni
skupiny (flightu) ve treti sérii pokust, bude mu pred ¢tvrtym pokusem poskytnut aZ tfiminutovy
dodatecny odpocinek. Posledni zavodnik soutézni skupiny, ktery pozada o ¢tvrty pokus, bude mit k
dispozici tfi minuty odpocinku z dlGvodu, Ze nasleduje sam po sobé, a navic dalsi tfi minuty
dodate¢ného odpocinku.

Pokud je nejvyssi vykon dosazeny v nékteré vékové kategorii (Masters, Teenage nebo Junior) vyssi
nez platny svétovy rekord v kategorii Open, bude tento vykon soucasné uznan jako novy svétovy
rekord v kategorii Open.

11. Dodatek

STOP DROGAM:

Asociace WUAP informuje vSechny své ¢leny a zavodniky, Ze od nasledujici soutézni sezény budou
provadény testy na pfitomnost nize uvedenych zakazanych latek.

Testovani bude probihat pfi oficidlnim vazeni zavodnikd pred zahajenim soutéze (mistrovstvi
Evropy, mistrovstvi svéta a Svétovy pohar). Zavodnici budou testovani na pfitomnost téchto
zakazanych latek:

Heroin,

Kokain,

Opioidni Iatky,

Konopné latky,

Extaze

Asociace WUAP si vyhrazuje pravo kazdorocné upravit seznam zakazanych latek, a to nejpozdéji do

31. ledna pfislusného kalendarniho roku. Aktudlni seznam zakdzanych latek musi byt vidy zverejnén
a prlbézné aktualizovan na oficialnich webovych strankach asociace WUAP.

12. Priloha

Viz archiv zapisu z valnych hromad (AGM Archive) dostupny v sekci Dokumenty na oficidlnich
webovych strankdch WUAP: Documents (wuap-powerlifting.com)

Je tfeba vzit na védomi nasledujici rozhodnuti a smérnice:
e oficidlni webové stranky WUAP WUAP - Powerlifting
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