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1. Úvod a prohlášení o vyloučení odpovědnosti       
  
a) Tato pravidla a veškerý jejich obsah jsou majetkem organizace World United Amateur 

Powerlifting Organization (WUAP)  
  
b) Tato pravidla jsou ve svém aktuálně platném znění závazná pro všechna mezinárodní mistrovství 

pořádaná pod záštitou asociace WUAP. Pořadatelé těchto soutěží jednají jménem asociace a jsou 
povinni tato pravidla dodržovat. Neoprávněný výklad těchto pravidel ze strany pořadatelů, který 
vede ke zkreslení nebo nesprávné interpretaci pravidel, není přípustný. Vzniknou-li mimořádné 
nebo sporné případy, je pořadatel akce povinen kontaktovat vedení asociace a problém vysvětlit. 

  
c) Každá členská země asociace WUAP má právo používat ustanovení těchto pravidel jako základ 

svých národních pravidel WUAP. Není rozhodující, zda budou tato pravidla převzata v plném 
rozsahu jako národní pravidla, nebo zda budou vytvořena národní pravidla vycházející z tohoto 
dokumentu s národními změnami a doplněními. 

  
d) Všechny soutěže schválené asociací WUAP musí být pořádány s použitím jednotky kilogram (kg) 
  
e) Oficiální členské země  
Existují pouze oficiální členské země. Každá členská země jmenuje svého národního zástupce. Tento 
zástupce zastupuje svou zemi na jednáních vedení asociace a vykonává hlasovací právo jménem své 
členské země. Národní zástupce může zastupovat několik asociací sdružených v dané zemi, nebo 
členská země určí jednu asociaci, která bude zastupovat příslušný členský stát ve WUAP a současně 
jmenuje národního zástupce této země. 
  
f) AGM – výroční valná hromada asociace WUAP 
Valná hromada se koná každoročně v rámci mistrovství světa pořádaného v příslušném roce. Každá 
členská země má právo předkládat témata k projednání, návrhy, změny pravidel a žádosti o pořádání 
mezinárodních mistrovství. Tato témata určená pro AGM musí být předložena vedení WUAP nejméně 
4 týdny před termínem mistrovství světa. 
  
g) Právo předkládat návrhy  
Každá členská země asociace WUAP má právo předkládat vedení WUAP návrhy nebo změny týkající 
se těchto pravidel.  

V případě návrhů nebo žádostí o změnu pravidel má vedení WUAP možnost předložit daný návrh 
všem členským zemím s hlasovacím právem k informaci a hlasování prostřednictvím online hlasování. 

Aby bylo možné zapracovat změny pravidel schválené online hlasováním do pravidel pro nový 
soutěžní rok a použít je při mezinárodních soutěžích plánovaných na následující rok, jsou závazné 
následující termíny: 

• Poslední termín pro podání návrhů: 1. října – 31. října běžného roku 
• Zpracování návrhů: 1. listopadu – 15. listopadu běžného roku 
• Online hlasování e-mailem: 20. listopadu – 31. prosince běžného roku 
• Výsledky hlasování budou zveřejněny nejpozději do 31. ledna následujícího roku 
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V e-mailu bude uvedeno datum, do kterého musí být hlas odevzdán. Aby bylo pravidlo přijato, musí 
ve stanoveném termínu hlasovat alespoň 70 % členských zemí, a to hlasem ANO nebo NE. Pokud 
bude účast nižší než 70 %, pravidlo nebude přijato. Aby byl návrh na změnu pravidel schválen, musí 
pro něj hlasovat nejméně 50 % členských zemí. 

h) Veškeré dotazy nebo připomínky směřujte na svého národního zástupce, případně nás kontaktujte 
prostřednictvím webových stránek www.wuap-powerlifting.com. 
  
j) Pořádání mezinárodního mistrovství 
Každá členská země asociace WUAP má právo podat žádost o pořádání mezinárodního mistrovství 
uznávaného Světovou asociací WUAP.  
Žádost musí být předložena písemně vedení asociace a měla by obsahovat následující náležitosti: 

• představení národní asociace, 
• popis, případně prezentaci plánovaného místa konání soutěže, 
• vyplněný formulář Světové asociace WUAP pro pořádání mezinárodních mistrovství (Obecné 

informace pro pořádání mezinárodních mistrovství). 
Žádost musí být doručena Světové asociaci WUAP nejméně 4 týdny před konáním následující 
výroční valné hromady (AGM).  
Na této valné hromadě budou projednány všechny podané žádosti o pořádání mezinárodního 
mistrovství a rozhodne se o případném přidělení pořadatelství.  
 
k) Soutěže WUAP Contest, registrace a startovné  
Registrace do soutěže: Přihlášky budou seskupeny podle jednotlivých členských zemí a zaslány 
pořadateli nejpozději 4 týdny před uzávěrkou přihlášek, poté budou průběžně každý týden 
aktualizovány. Přihlášky závodníků podává buď příslušný národní zástupce, nebo federace 
odpovědná za danou členskou zemi. Národní zástupce nebo příslušná federace odpovídá rovněž za 
úhradu startovného pořadateli. Startovné musí být uhrazeno jednou souhrnnou platbou tak, aby bylo 
pořadateli připsáno nejpozději do termínu uzávěrky přihlášek. 
 
Individuální přihlášky závodníků z členských zemí WUAP nebudou přijaty. Závodníci ze zemí, které 
nejsou členy asociace WUAP, se mohou registrovat jako individuální členové za předpokladu dodržení 
termínu registrace. 
 
Pro vybírání startovného na mistrovství Evropy a mistrovství světa platí následující pravidla: 

- maximálně 90 € za první start v kategorii Open a Masters, 
- maximálně 60 € za první start v kategorii Teenage a Junior, 
- maximálně 50 € za každou další disciplínu ve všech kategoriích 

 
Po uplynutí termínu uzávěrky přihlášek nejsou u asociace WUAP povoleny žádné pozdní registrace. 
Pořadatel odvádí asociaci WUAP 5,00 € za každý registrovaný a uskutečněný start závodníka, bez 
ohledu na výši zaplaceného startovného.  
Příklad: Pokud jeden závodník startuje v disciplínách silový trojboj a bench press, pořadatel odvede 
organizaci celkem 10,00 €.  
l) Pravidla pro sportovce se zdravotním postižením  

- Ve WUAP nejsou vypsány paralympijské kategorie. 
- Sportovci se zdravotním postižením mohou soutěžit v jakékoli věkové a hmotnostní kategorii. 
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- Sportovci musí být schopni používat vybavení předepsané pro jednotlivé disciplíny podle 
těchto pravidel. 

- Jakákoli tělesná odlišnost, zdravotní postižení nebo jiná skutečnost, která závodníkovi 
neumožňuje plně dodržovat pravidla, musí být před zahájením soutěže oznámena příslušným 
funkcionářům WUAP a doložena odpovídajícím lékařským potvrzením. 

- Závodník, funkcionáři a rozhodčí budou následně informováni o konkrétních opatřeních, 
která budou přijata s ohledem na zdravotní postižení sportovce. 

- Při mrtvém tahu je dovoleno použít pomůcku pro úchop, pokud na jedné ruce chybí nejméně 
50 % prstů. (Prst se považuje za chybějící, pokud mu chybí alespoň dva články.) 
  

1.1. Pohlaví  
Pohlaví: Osobní označení používaná v těchto pravidlech se primárně vztahují k biologickému pohlaví.  

1. Biologické pohlaví  
       Mezi rozhodující charakteristiky patří mimo jiné: 

• Chromozomy (nejsou jediným rozhodujícím kritériem) 
• Hormonální profil (zejména dlouhodobý účinek testosteronu) 
• Vývoj během puberty 
• Tělesné parametry (svalová hmota, hustota kostí, objem plic apod.). 

  
Za účelem zajištění rovného zacházení se sportovci, předcházení diskriminaci a zachování sportovní 
spravedlnosti jsou uznávány a zohledňovány také další osobní identity. 

2. Genderová identita (vlastní identifikace pohlaví) 
Subjektivní a společenská identifikace osoby (např. žena, muž, nebinární 
osoba). Viz ustanovení 1.2 Transgender.  
  
3. Sportovní kategorie  
Jedná se o regulační klasifikaci, která neodráží identitu osoby, ale slouží k zajištění 
porovnatelnosti sportovních výkonů. Bez ohledu na identitu existují statisticky významné 
rozdíly zejména v: 

• Průřezu svalů a svalové síle 
• Explozivní síle 
• Maximální spotřebě kyslíku (VO₂max)  
• Zatížitelnosti kostí a šlach 
• Schopnost regenerace 

  
Tyto rozdíly nejsou důsledkem identity, ale vznikají především v důsledku: 

• Působení testosteronu během puberty 
• Trvalých strukturálních změn organismu  

  
Proto zůstávají pro sport významné i tehdy, pokud jsou hladiny hormonů později změněny. 
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U sportovců, u nichž jsou patrné výrazné odchylky ve znacích biologického pohlaví, si federace za 
účelem zachování sportovní spravedlnosti vyhrazuje právo požadovat doložení pohlavních znaků 
prostřednictvím genetického testu genu SRY. 

Zařazení sportovců podle výsledku testu SRY: 

Výsledek: DNA s chromozomálním párem XX – sportovec je oprávněn soutěžit výhradně v ženských 
kategoriích. 

Výsledek: DNA s chromozomálním vzorcem 46, XY DSD – sportovec je oprávněn soutěžit výhradně v 
mužských kategoriích. 

 

1.2 Transgender  
Trans muž (FTM), který se identifikuje jako muž, může soutěžit pouze v mužské kategorii. 

Trans žena (MTF) může soutěžit v mužské kategorii. 

Trans žena (MTF) může soutěžit v ženské kategorii pouze tehdy, pokud předloží genetický test genu 
SRY pro určení pohlaví, jehož výsledek jednoznačně prokazuje chromozomální vzorec XX. Tento 
genetický test musí být vydán laboratoří certifikovanou pro provádění těchto vyšetření.  

Pokud je výsledek testu genu SRY u trans ženy (MTF) pozitivní a prokáže chromozomální vzorec XY 
DSD, znamená to, že trans žena prodělala mužský pubertální vývoj pod vlivem testosteronu. V 
takovém případě může trans žena (MTF) soutěžit výhradně v mužské kategorii. 

  
1.3. Prohlášení o vyloučení odpovědnosti  

  
Převzetí rizika. Beru na vědomí, že účast na této aktivitě s sebou nese přirozené riziko fyzického 
zranění, mimo jiné včetně vážného zranění a dlouhodobých zdravotních následků. Jsem si plně 
vědom(a) rizik a nebezpečí spojených s touto aktivitou a dobrovolně se rozhoduji zúčastnit této akce. 
Dobrovolně přebírám plnou odpovědnost za veškerá rizika ztráty, poškození majetku nebo újmy na 
zdraví, včetně smrti, která mi mohou vzniknout v důsledku účasti na aktivitě pořádané organizací 
WUAP nebo kteroukoli její pobočkou, jejími představiteli, členy správní rady, zástupci, zaměstnanci 
nebo dobrovolníky. 
 
Zproštění odpovědnosti. Jako protiplnění za to, že mi WUAP umožňuje účast na této aktivitě, 
souhlasím s tím, že nebudu vůči asociaci uplatňovat žádné právní nároky. Tímto zprošťuji organizaci 
WUAP veškeré odpovědnosti, nároků, požadavků, žalob, důvodů k žalobě, nákladů a výdajů 
jakéhokoli druhu vzniklých v souvislosti s jakoukoli ztrátou, škodou nebo újmou, včetně smrti, která 
může být způsobena mně nebo mému majetku v souvislosti s touto aktivitou nebo během pobytu v 
prostorách, kde se aktivita koná. 
 
Odškodnění. Souhlasím s tím, že odškodním organizaci WUAP a zbavím ji odpovědnosti za jakoukoli 
ztrátu, závazek, škodu nebo náklady, včetně soudních výloh a nákladů na právní zastoupení, které 
mohou organizaci WUAP vzniknout v souvislosti s mou účastí na této aktivitě. 
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1.4. Pojištění  
Každý pořadatel mezinárodního mistrovství pověřený asociací WUAP musí uzavřít pojištění 
odpovědnosti za škodu vztahující se na příslušné mistrovství, a to v dostatečném rozsahu i výši 
pojistného krytí. 
Federace WUAP nenese odpovědnost za žádnou škodu vzniklou v souvislosti s organizací mistrovství. 
Veškerou odpovědnost nese pořadatel soutěže. 
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2.  Obecná pravidla  
  
2.1. Soutěžní disciplíny   
  
WUAP uznává následující disciplíny, které musí být prováděny v souladu s pravidly WUAP uvedenými 
dále v tomto dokumentu: 
 

Dřep         silový trojboj  každý v kategorii RAW a Equipped 
BenchPress  silový trojboj každý v kategorii RAW a Equipped 
Deadlift (mrtvý tah)      silový trojboj každý v kategorii RAW a Equipped 
BenchPress jednotlivá disciplína RAW 
BenchPress jednotlivá disciplína Equipped 
Deadlift (mrtvý tah) jednotlivá disciplína každý v kategorii RAW a Equipped 

 
 
Soutěže v silovém trojboji probíhají v následujícím pořadí: 
1. Dřep 
2. BenchPress   
3. Deadlift (mrtvý tah) 
4. Celkový výkon  
  
WUAP prostřednictvím svých členských zemí a federací uznává následující mezinárodní mistrovství v 
kategoriích RAW i Equipped: 
  

• Mistrovství světa v silovém trojboji  RAW a Equipped   
• Mistrovství světa v bench pressu    RAW a Equipped   
• Mistrovství světa v mrtvém tahu    RAW a Equipped   
• Mistrovství Evropy v silovém trojboji   RAW a Equipped   
• Mistrovství Evropy v bench pressu   RAW a Equipped   
• Mistrovství Evropy v mrtvém tahu   RAW a Equipped   
• Národní mistrovství USA v silovém trojboji  RAW a Equipped   
• Národní mistrovství USA v bench pressu   RAW a Equipped   
• Národní mistrovství USA v mrtvém tahu   RAW a Equipped   
  
  

V soutěžích v disciplínách s podpůrným vybavením (PWL EQ, BP EQ, DL EQ) je start povolen pouze s 
vybavením definovaným v těchto pravidlech. Start bez předepsaného vybavení není povolen. 
  
V soutěžích v disciplínách RAW (PWL RAW, BP RAW a DL RAW) je start povolen pouze bez podpůrného 
vybavení definovaného v těchto pravidlech. Výjimka: použití bandáží. 
  
Na všech mezinárodních soutěžích WUAP musí závodníci dodržet stanovené minimální limity pro své 
první pokusy. Tyto limity jsou zveřejněny na webových stránkách WUAP v sekci Dokumenty. 
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2.2. Vyhlašování výsledků   
  
Silový trojboj RAW / EQ  
  
Soutěž v silovém trojboji probíhá v následujícím pořadí: 
1. Dřep 
2. Bench press 
3. Deadlift (mrtvý tah) 
Nejvyšší úspěšně dokončená hmotnost v jednotlivých disciplínách se sečte a vytvoří:  
4.  Celkový výokn  
  
Na základě tohoto celkového výkonu se určí vítěz, druhé místo a další pořadí v každé vyhlašované 
kategorii. 
 

Jednotlivé disciplíny RAW/ EQ  
  
Bench Press – jednotlivé disciplína RAW  
 
Bench Press – jednotlivá disciplína EQ 
je povoleno použít 
a) jedno – nebo vícevrstvý bench pressový dres, nebo 
b) jedno – nebo vícevrstvý Sling Shot, nebo  
c) bench pressový dres podobný nebo shodný s typem F8 
V jednom okamžiku smí být použita pouze jedna pomůcka uvedená v bodech a), b) nebo c). 
Kombinace několika pomůcek není povolena. 
Používat lze pouze vybavení v původním stavu od výrobce. 
 
Disciplína Bench Press Single Lift F8 byla zrušena. 
  
Deadlift (mrtvý tah) – jednotlivá disciplína RAW i Equipped 
   
Vítěz, druhé místo i další pořadí v jednotlivých kategoriích se určují podle nejvyšší úspěšně zvednuté 
hmotnosti.  
  

Hodnocení “Relativní vítěz “  
  
Na všech mezinárodních soutěžích WUAP (mistrovství světa, mistrovství Evropy, mistrovství USA, 
Světový pohár a Americas Cup) bude udělen titul „Relativní vítěz“. Kategorie RAW a Equipped jsou 
hodnoceny samostatně. Vyhodnocení probíhá následovně:  
  
Please note: Only winners of individual classes are eligible to be awarded as Relative Winners.   
 

Dorostenky podle Reshel bodů 
Juniorky podle Reshel bodů 



 

11/49  
MS/FS/RS  

  

Dorostenci podle Reshel bodů 
Junioři podle Reshel bodů 
Ženy Open podle Reshel bodů 
Muži Open podle Reshel bodů 

 
  
 

• Masters 1 ženy (40–59 let) – podle McCullough bodů (Reshel body a věkový koeficient) 
• Masters 1 muži (40–59 let) – podle McCullough bodů (Reshel body a věkový koeficient).   
   Multiplier)   
• Masters 2 ženy (60 let a více) – podle McCullough bodů (Reshel body a věkový koeficient). 
• Masters 2 muži (60 let a více) – podle McCullough bodů (Reshel body a věkový koeficient). 
 

  
Ocenění „Relativní vítěz“ se uděluje ve výše uvedených kategoriích samostatně pro soutěže RAW a 
Equipped, a to podle počtu závodníků přihlášených v dané kategorii. Počet závodníků se stanoví ke 
dni uzávěrky přihlášek. 

  
• Kategorie, ve kterých soutěží pouze 1 nebo 2 závodníci, nebudou ocenění za nejlepšího 

závodníka udělovat. 
• Kategorie se 3 až 5 závodníky obdrží jedno ocenění „Absolutní vítěz“. 
• Kategorie se 6 a více závodníky obdrží tři ocenění „Absolutní vítěz“. 
  

Hodnocení “Absolutní vítěz “  
  
Pořadatel mezinárodní soutěže schválené asociací WUAP má možnost ocenit „Absolutního vítěze“ 
věcnými cenami nebo finanční odměnou.  
Pořadí Absolutních vítězů se určuje z nejlépe bodově hodnocených Relativních vítězů v následujících 
disciplínách: 
  
- Silový trojboj               • RAW a EQ samostatně,  

• Muži a Ženy samostatně  
        
- BenchPress                    • RAW a EQ samostatně,  

• Muži a Ženy samostatně  
-   
- Deadlift (mrtvý tah)       • RAW a EQ samostatně,  

• Muži a Ženy samostatně  
 
 
 
 
 



 

12/49  
MS/FS/RS  

  

3.   Hmotnostní a věkové kategorie          
  

3.1. Věkové kategorie   
  
WUAP uznává následující věkové kategorie. Tyto kategorie platí pro muže i ženy. Do všech věkových 
kategorií mohou být zařazeni pouze závodníci, kteří v době konání soutěže dosáhli věku příslušné 
věkové kategorie. 
 

Open každý závodník ve věku 16 let a více 
Teenage T16–19 každý závodník ve věku od 16 do 19 let 
Junior každý závodník ve věku od 20 do 23 let 
Master 40–49 (M40–49) každý závodník ve věku od 40 do 49 let 
Master 50–59 (M50–59) každý závodník ve věku od 50 do 59 let 
Master 60–69 (M60–69) každý závodník ve věku od 60 do 69 let 
Master 70–74 (M70–74) každý závodník ve věku od 70 do 74 let 
Master 75+ (M75+) každý závodník ve věku 75 let a více 

 
Soutěžní účast je povolena od minimálního věku 16 let. 
Závodník musí v den konání soutěže dosáhnout věku příslušné věkové kategorie, ve které chce 
startovat (výjimkou je kategorie Open). Závodník zůstává ve své věkové kategorii až do svých 
následujících narozenin, kdy dosáhne horní věkové hranice této kategorie. 
 
Každý závodník, který je vzhledem ke svému věku oprávněn startovat také v jiné kategorii než Open, 
může startovat v kategorii Open. Jeho výkon bude následně hodnocen pouze v kategorii Open a 
závodník bude zařazen do pořadí této kategorie. V tomto případě není dovoleno dvojí hodnocení 
současně v jiné věkové kategorii. Pokud chce závodník startovat současně v kategorii Open i ve 
věkové kategorii, do které věkem patří, musí absolvovat oba starty. 
 
Výkon dosažený v jedné kategorii nelze uznat v jiné kategorii! Každý pořadatel soutěže WUAP se 
bude snažit umožnit závodníkům start ve více kategoriích, pokud byli řádně přihlášeni a uhradili 
startovné. Jestliže pořadatel z organizačních důvodů nebude schopen umožnit start ve více 
kategoriích, je povinen o tom závodníka informovat ještě před rozdělením soutěžních skupin. 
Závodník se následně rozhodne, ve které kategorii bude soutěžit. Pořadatel jej vyřadí z kategorie, ve 
které soutěžit nebude, a vrátí mu zaplacené startovné za tuto kategorii. 
 

3.2. Hmotnostní kategorie  
  
WUAP uznává následující hmotnostní kategorie: 
  
Ženy:   
 

52 kg do 52,00 kg 
60 kg od 52,01 kg do 60,00 kg 
67,5 kg od 60,01 kg do 67,50 kg 
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82,5 kg od 67,51 kg do 82,50 kg 
82,5+ kg od 82,51 kg bez omezení 

 
 
Muži:   
 
67,5 kg do 67,50 kg 
82,5 kg od 67,51 kg do 82,50 kg 
95 kg od 82,51 kg do 95,00 kg 
110 kg od 95,01 kg do 110,00 kg 
125 kg od 110,01 kg do 125,00 kg 
125+ kg od 125,01 kg bez omezení 

 
 
  
V těchto věkových a hmotnostních kategoriích WUAP uznává světové rekordy, evropské rekordy, 
kontinentální rekordy, a to samostatně pro výkony dosažené s podpůrným vybavením (EQ) a bez 
podpůrného vybavení (RAW). 
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4.  Soutěžní vybavení a technické požadavky  
  
4.1. Soutěžní podium  
  
Všechny pokusy musí být prováděny na pódiu o minimálních rozměrech 3,50 m × 3,50 m, které musí 
být dostatečně pevné, aby zajistilo bezpečnost závodníka, jističů i nakladačů. 
Povrch pódia musí být pevný, neklouzavý, rovný a bez zřetelných spár v prostoru určeném pro 
provádění pokusů. Je dovoleno používat gumové podložky nebo menší deskové materiály, pokud 
mají neklouzavý povrch. 
Doporučuje se pokrýt povrch pódia kobercem. Povrchová krytina se nesmí uvolňovat, posouvat ani 
tvořit záhyby. Musí být pevně připevněna k podkladu. 
 
Během soutěžních pokusů se na pódiu smějí nacházet pouze: 

- závodník, 
- určení spoteři, 
- trenér nebo doprovod závodníka za účelem vyjmutí činky ze stojanu a její stabilizace, 
- čtyři rozhodčí vykonávající svou funkci, 
- v případě potřeby funkcionáři WUAP za účelem vyřešení vzniklé situace. 

 
Veškeré čištění, vytírání, kartáčování nebo úpravy pódia či soutěžního vybavení provádí výhradně 
určený personál podle pokynů hlavního rozhodčího. 
 

4.2. Osy a kotouče  
 
Na všech soutěžích pořádaných podle pravidel WUAP je dovoleno používat pouze nakládací činky. Po 
celou dobu soutěže a ve všech disciplínách smějí být používány pouze osy a kotouče splňující všechny 
technické požadavky uvedené v těchto pravidlech. Použití os nebo kotoučů, které neodpovídají 
stanoveným specifikacím, způsobuje neplatnost všech rekordů, které by s nimi byly vytvořeny. Pro 
jednotlivé disciplíny mohou být použity různé typy os, pokud splňují předepsané technické 
požadavky. V rámci jedné soutěžní skupiny (flightu) musí být používána stále stejná osa. Technické 
požadavky na osu jsou následující: 
 
Osa musí být rovnám kvalitně zdrsněná, opatřena vroubkováním, a musí splňovat následující 
rozměry: celková délka nesmí přesáhnout 2,20 m, s výjimkou os pro dřep a deadlift (mrtvý tah). 
 
Vzdálenost mezi vnitřními límci nesmí být větší než 1,32 m ani menší než 1,31 m, s výjimkou 
speciálních os pro dřep a deadlift (mrtvý tah). 
 
Průměr osy nesmí být větší než 29 mm ani menší než 28 mm, speciální osa pro dřep může mít 
maximální průměr 32 mm a speciální osa pro deadlift (mrtvý tah) má průměr 27 mm. 
 
Hmotnost standardní osy včetně objímek činí 25 kg. Hmotnost speciální osy pro dřep včetně objímek 
činí 30 kg. 
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Maximální délka nakládacích částí (rukávů) činí 508 mm, vzdálenost mezi vnitřními plochami límců 
nesmí přesáhnout 1 434 mm, celková délka osy nesmí přesáhnout 2 420 mm, průměr nakládacích 
částí musí být 49,5–52 mm. 
 
Na ose musí být strojově vyznačené nebo pevně označené značky, jejichž vzájemná vzdálenost činí 
81 cm. 
 
Světová asociace WUAP doporučuje používat na soutěžním pódiu při mezinárodních soutěžích 
následující osy:   
 
1 x osa pro dřep               (25 kg)     
1 x osa pro Benchpress       (20 kg)     
1 x osa pro deadlift bar (mrtvý tah)        (20 kg)    
  
Pokud pořadatel mezinárodního mistrovství těmito osami nebo osami s obdobnými vlastnostmi 
nedisponuje, může asociace WUAP tyto osy pro soutěžní pódium poskytnout.  
  
Technické požadavky na kotouče: 
 
Všechny kotouče používané při soutěžích musí mít hmotnost s maximální odchylkou ± 0,25 % od své 
jmenovité hodnoty. Středový otvor kotouče musí odpovídat průměru osy tak, aby na ose nevznikala 
nadměrná vůle. Povoleny jsou kotouče o následujících hmotnostech: 1.25kg, 2.5kg, 5kg, 10kg, 15kg, 
20kg, 25kg, (45kg)* a 50kg. Pro uznávání rekordů musí být k dispozici také kotouče o hmotnosti: 0.5kg 
a 0.25kg. Pro účely vytvoření rekordu mohou být použity i lehčí kotouče tak, aby výsledná hmotnost 
převyšovala stávající rekord nejméně o 500 g. Všechny kotouče musí být zřetelně označeny svou 
hmotností. Na osu se nakládají v pořadí od nejtěžších po nejlehčí. První (nejtěžší) kotouč se nasazuje 
popisem směrem dovnitř, všechny ostatní popisem směrem ven. Průměr největších kotoučů nesmí 
přesáhnout 45 cm. Doporučené barevné označení kotoučů: 10 kg a méně – libovolná barva, 15 kg – 
žlutá, 20 kg – modrá, 25 kg – červená, 45 kg – zlatá*, 50 kg – zelená. 
 
* pouze pro kontinentální soutěže pořádané v USA 
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Tabulka hmotností kotoučů, přípustných tolerancí a barevného označení       
     
              

Hmotnost 
kotoučů (kg) 

Přípustná tolerance ± 0,25 
% (kg) 

Barva  

   Minimum  Maximum     

0,25  0,24  0,26  libovolná 

0,50  0,49  0,51  libovolná 

1,25  1,24  1,26  libovolná 

2,5  2,49  2,51  libovolná 

5,0  4,98  5,02  libovolná 

10,0  9,97  10,03  libovolná 

15,0  14,96  15,04  žlutá  

20,0  19,95  20,05  modrá  

25,0  24,94  25,06  červená  

50,0  49,87  50,13  zelená  

uzávěry 2,5 
kg  

2,49  2,51  libovolná 

  

  

4.3. Uzávěry   
  
Při všech soutěžních pokusech musí být vždy použity uzávěry. Uzávěry musí mít hmotnost 2,5 kg, 
pokud není použita speciální osa pro dřep. V případě použití speciální osy pro dřep mohou být použity 
pouze uzávěry určené výrobcem pro tuto osu 
  

4.4. Stojany pro dřep   
  
Stojany pro dřep musí být pevné konstrukce a poskytovat maximální stabilitu. Jejich základna musí 
být navržena tak, aby nepřekážela závodníkovi ani jističům. Stojan může být tvořen jedním celkem 
určeným k uložení osy ve vodorovné poloze. Konstrukce stojanu musí umožňovat nastavení výšky 
pro všechny závodníky. Výškové nastavení by mělo být po krocích nepřesahujících 5 cm. Z důvodu 
zvýšení bezpečnosti musí být všechny hydraulické stojany vybaveny mechanickým jištěním pomocí 
zajišťovacích kolíků v požadované výšce. 
 

- Na všech mistrovstvích světa, Evropy a kontinentálních mistrovstvích musí být na soutěžním 
pódiu použit monolift, který splňuje tato pravidla. 
- Ve warm-up zóně musí být k dispozici nejméně dva monolifty. 
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- Výškové nastavení monoliftu musí být možné zajistit pomocí zajišťovacího šroubu. 
- Každý monolift na soutěžním pódiu i ve warm-up zóně musí být vybaven dvěma 
bezpečnostními popruhy, které chrání závodníka a zároveň zabraňují pádu naložené činky na 
podlahu. 
- Bezpečnostní popruhy musí být nastavitelné podle výšky závodníka. 
- Bezpečnostní popruhy musí být dimenzovány na používané zatížení. 

 

4.5. Lavička  
   
Lavička musí být pevné konstrukce, zajišťující maximální stabilitu, a musí splňovat následující 
požadavky. 
  
4.5.1. Lehací plocha pro závodníka 
• délka nejméně 1,22 m, 
• šířka nejméně 29 cm a nejvýše 32 cm, 
• výška od podlahy k nestlačenému polstrování nejméně 42 cm a nejvýše 45 cm, 
• polstrování lavičky musí být rovné, pevné a neklouzavé. 

  
4.5.2. Stojan na osu 
• výška stojanů by měla být nastavitelná po 5 cm, 
• rozsah nastavení, měřený od podlahy ke stojanu, by měl být minimálně 82 cm a maximálně 
100 cm, 
• vzdálenost mezi vnitřními stranami držáků osy musí být nejméně 1,10 m. 

  
4.5.3. Bezpečnostní zařazení  

• Za účelem ochrany závodníků musí být benchpressová lavička vybavena stabilním a výškově 
nastavitelným bezpečnostním zařízením po levé i pravé straně lehací plochy. 

• Bezpečnostní zarážky musí být nastavitelné podle tělesných proporcí závodníka. 
• Musí být vybaveny dostatečně velkou a pevnou ochrannou hlavicí na straně stojanu pro osu. 

 

4.6. Systém signalizace rozhodčích  
  
Systém zobrazování rozhodnutí rozhodčích musí být umístěn tak, aby jej mohli jasně vidět závodníci, 
trenéři, funkcionáři i diváci.  
 
Každému rozhodčímu přísluší: bílé světlo – platný pokus, červené světlo – neplatný pokus. Světla by 
měla být uspořádána vodorovně tak, aby jejich pořadí odpovídalo postavení tří rozhodčích. 
 
Zobrazovací zařízení musí být nastaveno tak, aby bylo hodnocení jednotlivých rozhodčích zobrazeno 
až poté, co svůj verdikt odevzdají všichni rozhodčí. 
 
Pouze v případě poruchy signalizačního systému nebo jiné technické závady mohou být rozhodčím 
na pokyn hlavního rozhodčího předány červené a bílé praporky, kterými oznámí své rozhodnutí. 
The display must be set up in such a way that the respective rating for the completed attempt is  
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5.  Oblečení a osobní vybavení   
  
5.1. SOUTĚŽNÍ DRES   
   
Závodník musí mít na sobě soutěžní dres základního střihu, jak je znázorněn na schváleném 
vyobrazení. Dres musí být jednodílným oděvem po celé délce těla, vyrobeným z textilního materiálu. 
Jeho konstrukce může sestávat z jedné nebo více vrstev materiálu, avšak jako celek musí tvořit jediný 
oděvní díl. Dres může být opravován záplatami, avšak pouze za podmínky, že celková tloušťka 
nepřekročí dvě vrstvy a že záplaty nebudou překrývat dres způsobem, který by zvyšoval jeho tloušťku. 
Ramínka dresu musí být po celou dobu soutěžního pokusu navlečena přes ramena. 
Dres může být libovolné barvy nebo kombinace barev, nesmí však obsahovat nevhodné nebo urážlivé 
motivy odporující duchu soutěže. Délka nohaviček nesmí při oblečení přesahovat polovinu stehna 
(střed mezi rozkrokem a horním okrajem čéšky). Ženy mohou používat jednodílný oděv obdobného 
střihu jako soutěžní dres. Trikoty s rukávy ani s vysoko vykrojenými nohavičkami nejsou povoleny. Je 
dovoleno používat pouze jeden soutěžní dres. 
 
Závodníci startující v kategoriích RAW musí používat jednodílný soutěžní dres. Ramínka musí být po 
celou dobu soutěžního pokusu navlečena přes ramena. Tento dres musí odpovídat oděvu běžně 
označovanému jako „singlet“. Dres nesmí žádným způsobem: poskytovat oporu, vytvářet kompresi, 
která by mohla zvýšit vytrvalost, napomáhat provedení kteréhokoli soutěžního pokusu. Oděv musí 
být vyroben pouze z jedné vrstvy textilie. Závodníci, kteří používají jednodílné dresy těsně obepínající 
trup a vykazující známky kompresního účinku, podléhají kontrole soutěžního funkcionáře před 
vstupem na soutěžní pódium. Pokud bude zjištěno, že dres porušuje pravidla pro kategorii RAW, bude 
závodník povinen jej před provedením pokusu vyměnit. Pokud již byl vydán pokyn „Loaded“ 
(Naloženo), započítává se čas potřebný k výměně dresu do jednominutového časového limitu 
určeného pro provedení pokusu. 
 
Poznámka: 
Soutěžní dres INZER Power Singlet není povolen pro použití v soutěžích kategorií RAW. 
  
5.2. TRIČKO POD DRESEM  
  
Závodníci startující v kategoriích RAW musí mít při provádění dřepu a bench pressu minimálně tričko 
běžně označované jako T-shirt nebo obdobné tričko. Tričko musí mít rukávy. Musí se jednat o 
samostatný oděv vyrobený z textilu, polyesteru nebo jejich kombinace. 
 
Závodníci startující v kategoriích RAW musí mít při provádění dřepu a bench pressu minimálně tričko 
běžně označované jako T-shirt nebo obdobné tričko. Tričko musí mít rukávy. Musí se jednat o 
samostatný oděv vyrobený z textilu, polyesteru nebo jejich kombinace. 
 
Závodníci startující v kategoriích RAW nesmějí pod soutěžním dresem používat žádné podpůrné ani 
kompresní tričko. Tento zákaz zahrnuje zejména trička známá jako: Bench Press Shirt a Erector Shirt. 
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Závodníci, kteří používají těsně přiléhající sportovní trička označovaná například jako moisture 
wicking, cool dry nebo obdobná, budou před vstupem na soutěžní pódium podrobeni kontrole 
soutěžního funkcionáře. Pokud bude zjištěno, že tričko porušuje pravidla pro kategorii RAW, bude 
závodník povinen tričko před provedením pokusu vyměnit. Pokud již byl vydán pokyn „Loaded“, 
započítává se čas potřebný k výměně trička do jednominutového časového limitu určeného pro 
provedení pokusu. 
 

5.3. Speciální trička pro bench press   
  
Závodníci startující v soutěžích kategorií Equipped musí při každém pokusu používat podpůrné nebo 
kompresní tričko pod soutěžním dresem (Bench Press Shirt, Erector Shirt). 
 
Tričko může být vyrobeno z jedné nebo více vrstev materiálu, avšak jako celek musí tvořit jeden 
souvislý oděv a zakrývat záda. 
Přiměřené opravy sloužící k odstranění poškození jsou povoleny. 
Počet ani umístění záplat však nesmí být navrženy tak, aby zvětšovaly, rozšiřovaly nebo podporovaly 
přirozené svalstvo těla ani měnily konstrukci trička. 
Tričko může mít otevřený výstřih. 
Je dovoleno zapínání pomocí suchého zipu. 
Tričko musí obsahovat textilní panel zakrývající záda závodníka tak, aby se pokožka nemohla dotýkat 
lavičky. 
Tričko nesmí být nadměrně volné ani příliš otevřené. 
Rukávy musí být krátké a při oblečení musí končit nad lokty. 
Tričko může být libovolné barvy nebo kombinace barev, nesmí však obsahovat nevhodné nebo 
urážlivé motivy odporující duchu soutěže. 
Plátěná (Canvas) benchpressová trička nejsou povolena. 
Speciální benchpressové tričko používané v disciplíně Bench Press EQ musí být při vážení předloženo 
rozhodčímu ke kontrole. 
 
 

5.4. Speciální benchpressová trička F8  
 

- Je povoleno používat benchpressové tričko konstrukčně podobné nebo shodné s typem F8. 
- Při použití vícevrstvého benchpressového trička konstrukčně podobného nebo shodného s typem 
F8 musí být z hygienických důvodů pod tričkem F8 oblečeno tričko bez rukávů. 
- Použití Erector Shirt pod tričkem F8 není dovoleno. 
- Přední část ramen, hrudník i oblast břicha musí být benchpressovým tričkem F8 zakryty. 
- Rukávy nesmějí zakrývat lokty. 
- Bez ohledu na značku nebo výrobce je povoleno použít pouze jedno originální tričko. 
- Úpravy v oblasti ramen ani zad nejsou povoleny. 
- Všechna trička F8 musí tvořit jeden celek v jedné vrstvě, bez ohledu na počet vrstev materiálu. 
- Všechna benchpressová trička F8 musí být při vážení předložena rozhodčímu ke kontrole.  
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5.5. SLINGSHOT/CATAPULT  
  

- Sling Shot může být vyroben z jedné nebo více vrstev. 
- Sling Shot musí být nasazen na horních pažích a nesmí zakrývat lokty. 
- U vícevrstvých Sling Shotů je možné tlak provádět pouze s některými vrstvami, avšak 
nepoužívané vrstvy nesmějí zvyšovat tloušťku Sling Shotu, zejména v kontaktní oblasti na hrudníku. 
- Počet vrstev v oblasti hrudníku nesmí být větší ani menší než počet vrstev, ze kterých je Sling 
Shot vyroben. 
- Pod Sling Shotem musí být oblečeno tričko s krátkým rukávem nebo tričko bez rukávů. 
- Použití Erector Shirt není dovoleno. 
- Sling Shot musí být nasazen před vstupem na soutěžní pódium. 
- Všechny Sling Shoty musí být při vážení předloženy rozhodčímu ke kontrole. 

  
  

5.6. Podpůrné kalhoty/briefs   
  
Závodníci startující v kategoriích Equipped 
Je dovoleno používat briefs libovolného provedení za předpokladu, že délka nohaviček je po oblečení 
kratší než nohavičky soutěžního dresu, pas nepřesahuje přibližně polovinu trupu. 
Briefs musí být samostatným oděvem vyrobeným z textilie. Mohou být vyrobeny z jedné nebo dvou 
vrstev materiálu, avšak jako celek musí tvořit jeden oděvní díl. Pod briefs lze používat sportovní 
suspenzor nebo spodní prádlo. Pod soutěžním dresem je dovoleno používat pouze jedny briefs. 
Během soutěže smí mít závodník na sobě pouze soutěžní dres a případně briefs. Závodníci startující 
v kategoriích RAW nesmějí pod soutěžním dresem při žádném pokusu používat žádný druh 
podpůrných briefs 
 
 

5.7. Ponožky   
 
Použití ponožek je dovoleno. Při provádění dřepu a bench pressu nesmějí ponožky: 
sahat nad kolena, být nataženy tak, aby se dotýkaly kolenních bandáží nebo kolenních návleků. 
Dlouhé punčochy, punčochové kalhoty ani silonové punčochy nejsou dovoleny. Výjimka: muslimské 
ženy. 
Při provádění mrtvého tahu musí být použity ponožky nebo punčochy sahající těsně pod kolena tak, 
aby zakrývaly holeně. 
Krátké ponožky nebo ponožky zakrývající pouze část holeně nejsou při mrtvém tahu povoleny. 
Při mrtvém tahu lze mezi holeň a ponožku vložit tenké chrániče holení. Ponožky ani punčochy se 
nesmějí dotýkat kolenních bandáží ani kolenních návleků. 
 

5.8. Opasek   
  
5.8. OPASEK 
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Závodník může používat opasek. Pokud jej používá, musí být nošen přes závodní dres. 
 
Materiál a konstrukce: 
 
Hlavní část opasku musí být vyrobena z kůže, textilu, vinylu nebo nylonu, a to z jedné nebo více 
vrstev slepených a/nebo sešitých dohromady. 
 
Opasek nesmí obsahovat žádné další výztuhy ani podpěrné prvky z jakéhokoli materiálu, a to ani na 
povrchu, ani skryté uvnitř jednotlivých vrstev. 
 
Jedinými povolenými částmi z jiného materiálu než kůže jsou kovová přezka, nýty a šití. 
 
Přezka musí být připevněna na jednom konci opasku pomocí nýtů nebo šití. 
 
Je povolena jednozubá nebo dvouzubá přezka i pákový uzávěr („lever action“). 
 
Opasek nesmí obsahovat žádnou nafukovací část ani jiný podobný mechanismus. 
 
Na vnější straně opasku může být uvedeno jméno závodníka, název státu, federace nebo klubu, 
pokud text není neslušný nebo v rozporu s duchem soutěže. 
 
Rozměry opasku 
maximální šířka: 10 cm 
maximální tloušťka: 13 mm 
5.9. OBUV 
 
Na soutěžním pódiu musí závodník používat sportovní obuv odpovídající příslušné disciplíně. 
 
Start pouze v ponožkách není povolen v žádné disciplíně ani v kategoriích RAW, ani Equipped. 
 
Boty s kovovými podpatky, kovovým kováním nebo hřeby nejsou povoleny. 
 
Obuv musí odpovídat charakteru sportovní soutěže. Turistické boty, vojenské boty ani podobná 
obuv se nepovažují za vhodnou sportovní obuv. 
 
Použití jakéhokoli lepidla nebo jiného adhezivního materiálu na podrážce obuvi je zakázáno. To 
zahrnuje například brusný papír, smirkové plátno nebo použití kalafuny či magnézia na podrážce. 
 
Je dovoleno pouze lehké navlhčení podrážky několika kapkami vody. 
 
5.10. BANDÁŽE 
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Bandáže musí být vyrobeny z bavlny, polyesteru, zdravotnického krepu nebo kombinace těchto 
materiálů. 
 
Bandáže vyrobené z gumy nebo materiálů nahrazujících gumu nejsou povoleny. 
 
Jako bandáž lze použít elastické obinadlo o maximální šířce 10 cm. 
 
Je dovoleno používat běžné potítko o maximální šířce 12 cm. 
 
Je dovoleno používat zápěstní návleky o maximální šířce 12 cm a kolenní návleky o maximální délce 
30 cm. 
 
Kombinace více druhů bandáží není povolena. 
 
V jednom okamžiku lze používat pouze jeden typ bandáže. 
 
Zápěstní bandáže (Wrist wraps) 

• mohou mít maximální šířku 8 cm a maximální délku 1 m,  
• alternativně lze použít elastickou bandáž o maximální šířce 10 cm. 

Kombinace obou typů není povolena,  
• pokud se jedná o zápěstní bandáž typu „wrap“, je povoleno poutko 

na palec a zapínání na suchý zip. Suchý zip musí být započítán do 
maximální povolené délky 1 m,  

• poutko na palec může během pokusu zůstat navlečeno na palci,  
• zápěstní bandáž nesmí přesahovat více než 10 cm pod a 2 cm nad 

střed zápěstního kloubu. Celková šířka bandáže nesmí překročit 12 
cm,  

• zápěstní bandáže lze používat ve všech třech disciplínách silového 
trojboje i ve všech jednotlivých disciplínách v kategoriích RAW i 
Equipped,  

• lze používat běžná potítka o maximální šířce 12 cm,  
• kombinace zápěstních bandáží a potítek není povolena.  

 
Kolenní bandáže (Knee wraps) 

• kolenní bandáže mohou mít maximální délku 2,5 m a maximální šířku 
8 cm,  

• alternativně lze použít kolenní návlek (knee sleeve/gauntlet) o 
maximální délce 30 cm. Kombinace bandáže a návleku není povolena,  

• kolenní bandáž nesmí být omotána více než 15 cm nad a 15 cm pod 
střed kolenního kloubu. Celková povolená délka omotání činí 30 cm. 
Bandáž ani návlek se nesmí dotýkat závodního dresu ani ponožek.  

Kategorie RAW 
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• kolenní bandáže nebo návleky lze používat při pokusech ve dřepu a 
bench pressu,  

• kolenní bandáže ani návleky nesmějí být používány při pokusech v 
mrtvém tahu.  

Kategorie Equipped 
• kolenní bandáže lze používat při pokusech ve dřepu, bench pressu i 

mrtvém tahu.  
 
Loketní bandáže (Elbow wraps) 

• loketní bandáže smějí zakrývat pouze oblast loketního kloubu a 
nesmějí zasahovat až k zápěstí ani k rameni.  

• Mohou být tvořeny podpůrnými návleky z pryžového materiálu nebo 
elastickými bandážemi či manžetami. Vždy musí být vyrobeny jako 
jeden celek.  

• loketní bandáže nesmějí být delší než 1 m.  
Kategorie RAW 

• loketní bandáže nebo návleky lze používat při pokusech ve dřepu,  
• loketní bandáže ani návleky nesmějí být používány při pokusech v 

bench pressu ani mrtvém tahu.  
Kategorie Equipped 

• loketní bandáže nebo návleky lze používat při pokusech ve dřepu a 
mrtvém tahu,  

• loketní bandáže ani návleky se nesmějí používat při pokusech v bench 
pressu.  

 
  
5.11. Náplast/ Tejpování  
  
Použití náplastí 

- Na palcích je dovoleno použít dvě vrstvy náplastí nebo tejpu. 
- Stejně tak lze použít proužkové náplasti, tejp nebo náplast na poranění na vnitřní straně 
ruky. V žádném případě však nesmí náplast, tejp nebo jiný materiál pokračovat přes hřbet ruky. 
- Ostatní zranění, která závodník utrpí během soutěže, mohou být rovněž ošetřena tímto 
způsobem. 
- Na končetiny závodníka nesmí být aplikovány žádné uzavřené náplasti, tejpy ani jiné 
bandáže 

 
 
Použití tejpu 

- Tejp nesmí být použit na těle závodníka za účelem podpory svalů, například při fixaci nebo 
podpoře při držení činky. 
- Tejp lze používat v rozcvičovací zóně, před vstupem na soutěžní pódium však musí být 
odstraněn. 
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- Pokud bude při kontrole zjištěno porušení těchto pravidel, nebude závodníkovi pokus 
povolen a pokus bude hodnocen jako No Lift (neplatný pokus). 
 

5.12.Obecná ustanovení  
  
Používání oleje, vazelíny, mastnoty nebo jiných maziv a tekutin na těle, soutěžním oděvu nebo 
osobním vybavení za účelem usnadnění provedení pokusu není dovoleno. Toto ustanovení však 
nevylučuje použití léčivých mastí nebo přípravků určených k terapeutickým účelům. 
Tyto přípravky však nesmějí být viditelné během soutěžního pokusu na pódiu, zejména při mrtvém 
tahu. Používat lze pouze práškové prostředky, mezi které patří, magnézium (křída), mastek, kalafuna, 
uhličitan hořečnatý. Je dovoleno použít tekuté magnézium (spray chalk), avšak pouze na tělo 
závodníka, nikoliv na soutěžní vybavení. Na soutěžní pódium, lavičku ani osu nesmí být úmyslně 
nanášena žádná látka. 
 
Veškeré části soutěžního oděvu i osobního vybavení závodníka musí být čisté, upravené a v 
reprezentativním stavu. Rozhodčí má právo nepovolit závodníkovi pokračovat v soutěži, pokud tento 
požadavek nebude splněn. Přehnané psychické povzbuzování (například vulgární výrazy nebo údery 
do těla) může rozhodčí podle svého uvážení omezit. 
 
Používání čichacích solí a jiných inhalačních prostředků na soutěžním pódiu není dovoleno. Objeví-li 
se na závodníkovi krev nebo jiná cizí látka, musí být situace okamžitě odstraněna. Rána musí být 
vyčištěna a překryta náplastí nebo obvazem tak, aby nedošlo ke kontaminaci osy nebo soutěžního 
vybavení. 
 
K odstranění krve nebo zbytků tkání z pódia, osy nebo vybavení se používá roztok vody s běžným 
čisticím nebo dezinfekčním prostředkem. 
 
Magnézium a ostatní nečistoty se z pódia odstraňují nasucho, pomocí vysavače nebo smetáku. Ve 
výjimečných případech, kdy je povrch znečištěn natolik, že není bezpečný, lze použít vlhký hadr. 
 
Po vyčištění udělí hlavní rozhodčí pokyn k pokračování soutěže. 
 

5.13. Zvláštní ustanovení  
  
Ženy mohou používat dodatečné ochranné spodní kalhotky nebo kalhotky. Ženy mohou rovněž nosit 
podprsenku, pokud neposkytuje žádnou zvláštní oporu. Používání tamponů, hygienických vložek a 
dalších prostředků ženské intimní hygieny je povoleno. 
 
Muslimským závodnicím je dovoleno nosit pod soutěžním dresem jednobarevný přiléhavý oděv s 
dlouhými rukávy a dlouhými nohavicemi vyrobený z tenké bavlněné tkaniny. Tento oděv musí těsně 
přiléhat k tělu. 
 
Plastové nebo textilní chrániče holení mohou být používány společně s ponožkami zakrývajícími 
holenní kost, nesmějí však sahat výše než ke spodnímu okraji čéšky ani níže než k hornímu okraji 
hlezenního kloubu. 
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Na soutěžním pódiu není dovoleno nosit čepice, šátky (bandany) ani čelenky nošené způsobem 
zakrývajícím hlavu jako pokrývka hlavy. 
Jsou povoleny osobní předměty, které nejsou zahrnuty mezi soutěžní oděv ani osobní vybavení 
upravené těmito pravidly, například: chrániče zubů, elastické pásky, bižuterie (s výjimkou prstenů), 
brýle, prostředky ženské intimní hygieny. 
 
Každý závodník startující na soutěžním pódiu může být před provedením pokusu nebo po jeho 
dokončení podroben kontrole, pokud má kterýkoli z rozhodčích pochybnosti o souladu jeho 
soutěžního oděvu nebo osobního vybavení s těmito pravidly. 
 
Pokud závodník během pokusu použije jakoukoli nepovolenou nebo zjevně neoprávněnou součást 
oděvu či vybavení, bude tento pokus prohlášen za neplatný. 
 
V případě závažného porušení pravidel může být závodník ze soutěže rovněž diskvalifikován. 
 
Na drobná opomenutí nebo nedopatření je třeba závodníka upozornit ještě před zahájením pokusu, 
aby měl možnost závadu odstranit v rámci jednominutového časového limitu určeného pro 
provedení pokusu. 
 
Každý závodník, který úspěšně vytvoří světový rekord, musí podstoupit kontrolu svého soutěžního 
oděvu a osobního vybavení. Kontrola může být pouze vizuální, pokud je zřejmé, že soutěžní oděv i 
osobní vybavení splňují požadavky těchto pravidel, nebo může být důkladnější, pokud je to 
považováno za nezbytné. Důkladná kontrola musí být provedena mimo soutěžní pódium, přednostně 
v soukromém prostoru, a to buď třemi rozhodčími, nebo osobami pověřenými rozhodčími, pokud je 
závodník opačného pohlaví. Ve všech případech hlavní rozhodčí oznámí hlasateli a osobě odpovědné 
za evidenci rekordů, že světový rekord byl ověřen. 
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6.   Pravidla silových disciplín a jejich provedení   
  

6.1. Dřep  
  
Každý závodník má 1 minutu od okamžiku, kdy je vyzván k pokusu povelem „Bar is loaded“ (Činka je 
naložena), aby zahájil svůj pokus. 
Pokus začíná startovním povelem „Squat“ (Dřep), který pro tuto disciplínu uděluje hlavní rozhodčí. 
 
Před zahájením své soutěžní skupiny musí závodník u stolku hlasatele oznámit požadovanou výšku 
stojanů na činku a nastavení bezpečnostních opor, a to buď u klasického stojanu, nebo u monoliftu. 
Pokud závodník tyto informace neposkytne před zahájením soutěže a je již vyzván k pokusu, veškeré 
nastavování stojanů se započítává do jednominutového časového limitu určeného pro jeho pokus. 
V takovém případě se časový limit nezastavuje. 
 
Po sejmutí činky ze stojanů se závodník může posunout dopředu, dozadu nebo do stran, aby zaujal 
optimální postavení, musí však zůstat čelem k hlavnímu rozhodčímu. 
Činka musí být bezpečně držena ve vodorovné poloze na ramenou, přičemž ruce a/nebo prsty ji musí 
uchopovat a činka se nesmí dotýkat soutěžního pódia. 
 
Závodník vyčká v této poloze na pokyn hlavního rozhodčího. 
Tento pokyn je udělen tehdy, když je závodník připraven a vhodným způsobem dá hlavnímu 
rozhodčímu najevo, že je ve správné poloze, má činku pod kontrolou a je připraven zahájit pokus. 
Nejlépe tak učiní navázáním očního kontaktu s hlavním rozhodčím. 
Pokyn hlavního rozhodčího se skládá z pohybu paže směrem dolů a hlasitého povelu: „Squat“ (Dřep). 
 
Po obdržení pokynu hlavního rozhodčího musí závodník pokrčením kolen spustit tělo tak hluboko, 
aby horní plocha stehen v oblasti kyčelního kloubu byla níže než horní část kolen. 
 

 
       
    Neplatná hloubka (obr. 1)         Neplatná hloubka (obr. 2)         Neplatná hloubka (obr. 3)  
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Po dosažení předepsané hloubky dřepu (obrázek 3) se závodník musí vlastní silou vrátit do vzpřímené 
polohy, bez pohupování, přičemž v konečné poloze musí být kolena zcela propnutá. 
 
Během pohybu vzhůru může dojít ke krátkému zastavení, nesmí však dojít k žádnému pohybu 
směrem dolů. 
 
Jakmile závodník zaujme kontrolovanou konečnou polohu, hlavní rozhodčí vydá pokyn k odložení 
činky. 
 
Pokyn k odložení činky se skládá z pohybu paže směrem dozadu a hlasitého povelu: „Rack“ (Odložit). 
Závodník poté musí učinit přiměřený pokus o vrácení činky do stojanů. Pokud závodník není schopen 
pokus dokončit, měl by se ze všech sil snažit zůstat s činkou, přičemž jističi vrátí činku zpět do stojanů. 
Bezpečnost závodníka i jističů je zásadní, proto je důležité zachovat kontrolu nad činkou. 
 
Závodník se během provádění pokusu nesmí v žádném okamžiku dotýkat objímek ani kotoučů. Je 
však dovoleno, aby se okraj dlaně svírající osu dotýkal vnitřní plochy objímky. 
 
Na soutěžním pódiu musí být po celou dobu přítomni nejvýše pět a nejméně dva nakladači/jističi. 
Kromě toho může být na pódiu přítomen další personál určený k obsluze bezpečnostních opor 
dřepového stojanu. 
 
Závodník může při sejmutí činky ze stojanů využít pomoc jističů. Jakmile však činka opustí stojany, 
jističi nesmějí závodníkovi fyzicky pomáhat při zaujímání správné startovní polohy. Jističi smějí 
závodníkovi pomoci pouze tehdy, pokud klopýtne nebo projeví zjevnou nestabilitu. Závodník musí 
zůstat s činkou až do okamžiku, kdy je činka bezpečně uložena zpět do stojanů. Pokud podle názoru 
rozhodčích závodník úmyslně odhodí činku, bude ze soutěže diskvalifikován. 
 
Závodník obdrží pro každý pokus pouze jeden startovní povel. 
Hlavní rozhodčí může podle svého uvážení povolit opakování pokusu se stejnou hmotností, pokud 
byl neúspěšný pokus způsoben chybou jednoho nebo více členů obsluhy soutěžního pódia. 
 
Po dokončení pokusu má závodník 30 sekund na opuštění soutěžního pódia. 
 
Po dokončení pokusu má závodník 1 minutu na oznámení svého dalšího pokusu u stolku hlasatele. 
 
Sejmutí bandáží nebo jiných schválených pomůcek či vybavení musí proběhnout mimo soutěžní 
pódium a nesmí narušovat průběh soutěže ani omezovat následující závodníky. 
 
 

Důvody pro neplatný pokus ve dřepu  
   

- Nedodržení pokynů hlavního rozhodčího při zahájení nebo ukončení pokusu  
- Dvojité zhoupnutí (odraz) nebo více než jeden pokus o dokončení vztyčení ze spodní pozice 
dřepu 
- Nezaujmutí vzpřímené polohy s plně propnutými koleny na začátku nebo na konci pokusu 
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- Pohyb chodidel do stran, dozadu nebo dopředu, který představuje krok nebo klopýtnutí 
- Nedostatečné pokrčení kolen a nesnížení těla tak, aby horní plocha stehen v oblasti kyčelního 
kloubu byla níže než horní část kolen (Viz obrázky 1, 2 a 3.)  
- Jakékoli přestavení chodidel po udělení povelu „Squat“ (Dřep) 
- Dotyk činky jističi mezi pokyny hlavního rozhodčího 
- Dotyk loktů nebo horní části paží se stehny 
- Neprovedení skutečného pokusu o vrácení činky do stojanů 
- Jakékoli úmyslné odhození nebo upuštění činky 

 
  

6.2. BENCHPRESS  
  
Přední část lavičky musí být umístěna na soutěžním pódiu tak, aby hlava závodníka směřovala 
směrem k divákům. 
 
Každý závodník má 1 minutu od okamžiku, kdy je vyzván k pokusu povelem „Bar is loaded“ (Činka je 
naložena), aby zahájil svůj pokus. 
 
Před zahájením své soutěžní skupiny musí závodník u stolku hlasatele oznámit požadovanou výšku 
stojanů na činku a výšku bezpečnostních opor na soutěžní lavičce. 
Pokud závodník tyto informace neposkytne před zahájením soutěže a je již vyzván ke svému pokusu, 
veškeré nastavování stojanů se započítává do jednominutového časového limitu určeného pro jeho 
pokus. 
V takovém případě se časový limit nezastavuje. 
Každý závodník je povinen používat vlastní nastavení bezpečnostních opor na lavičce a před svým 
pokusem jejich správné nastavení zkontrolovat sám nebo prostřednictvím svého trenéra 
(doprovodu). 
 
Pokus bez nastavených bezpečnostních opor nebude povolen. 
 
Každý pokus v bench pressu začíná startovním povelem „Start“, který uděluje hlavní rozhodčí poté, 
co závodník převezme činku do natažených paží. 
 
Startovní povel je platný pro všechny pokusy v bench pressu, jak v kategorii RAW, tak Equipped (EQ), 
tedy jak v samostatných soutěžích bench pressu, tak v disciplíně bench press v soutěžích silového 
trojboje. 
 
V disciplíně Bench Press EQ je zakázáno používat jakýkoliv sprej nebo lepicí prostředek ke zvýšení 
přilnavosti speciálního benchpressového dresu k trupu závodníka nebo k samotnému dresu. 
 
Závodník leží zády na lavičce, přičemž ramena i hýždě musí být v kontaktu s jejím povrchem. 
Tato poloha musí být zachována po celou dobu pokusu 
Závodník musí mít pevný kontakt se soutěžním pódiem buď celou podrážkou obuvi, nebo špičkami 
chodidel. 
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Zvolená poloha chodidel musí být zachována až do ukončení pokusu. 
 
Poloha hlavy je libovolná. 
 
Pro zajištění pevného kontaktu chodidel s podlahou může závodník použít kotouče nebo speciální 
podložky ke zvýšení opěrné plochy. Podložky musí být zkonstruovány tak, aby svým tvarem ani 
rozměry nepřekážely lavičce a nepředstavovaly překážku pro závodníka ani pro jističe. 
Pokud je to možné, jejich rozměr by neměl přesáhnout 45 × 45 cm. 
Podložky mohou mít výšku 5cm, 10cm, 15cm nebo 20cm. 
Použití několika volně položených podložek nebo kotoučů na sobě není dovoleno, pokud nejsou 
pevně spojeny do jednoho celku. 
Použití podložek pod chodidla musí závodník oznámit u stolku hlasatele ještě před zahájením soutěže. 
Používá-li závodník vlastní podložky, musí je před zahájením soutěže předložit rozhodčímu ke 
kontrole. 
 
Na soutěžním pódiu musí být během provádění pokusu přítomno nejvýše pět a nejméně dva 
nakladači/jističi. Závodník může využít pomoc jednoho nebo více určených jističů nebo vlastního 
osobního jističe při zaujetí správné polohy na lavičce, úpravě opasku a při sejmutí činky ze stojanů. 
Pouze v disciplíně Bench Press EQ je od hmotnosti 250 kg dovoleno, aby při vyjmutí činky pomáhali 
závodníkovi tři osobní pomocníci. Tito tři pomocníci musí okamžitě po vyjmutí činky opustit soutěžní 
pódium. 
 
Během samotného pokusu smějí na pódiu zůstat pouze určení jističi. Pomoc při vyjmutí činky musí 
skončit v poloze s nataženými pažemi; činka nesmí být předávána až na hrudník. 
Určený jistič, který poskytl pomoc při vyjmutí činky ze středu, musí okamžitě uvolnit prostor před 
hlavním rozhodčím a přesunout se mimo prostor soutěžního pódia. 
Pokud osobní jistič neprodleně neopustí prostor pódia nebo jakýmkoli způsobem rozptyluje či 
omezuje hlavního rozhodčího při výkonu jeho funkce, může hlavní rozhodčí rozhodnout, že pokus 
není přijatelný, a rozhodčí jej vyhodnotí jako „No Lift“ (neplatný pokus). 
 
Šířka úchopu je libovolná.  
 
Je dovoleno použít obrácený úchop. 
 
Poté, co závodník převezme činku do natažených paží, vyčká na pokyn hlavního rozhodčí „Start“.  
Teprve poté spustí činku na hrudník a vyčká na další pokyn hlavního rozhodčí.  
Tímto pokynem je hlasitý povel „Press“ (tlačit). 
Pokyn ej vydán tehdy, když činka nehybně spočívá na hrudníku.  
 
Pro každý pokus obdrží závodník pouze jeden startovní povel. 
 
Po povelu „Press“ závodník vytlačí činku směrem vzhůru. Před zahájením tlaku se činka nesmí 
propadnout do hrudníku ani se pohnout směrem dolů. Závodník vytlačí činku do natažených paží a 
drží ji bez pohybu až do udělení povelu „Rack“ (odložit). Během pohybu vzhůru se činak může 
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pohybovat vodorovně a může se na okamžik zastavit, nesmí se však pohybovat směrem dolů 
k hrudníku. 
 
Po dokončení pokusu má závodník 1 minutu na nahlášení svého dalšího pokusu u stolku hlasatele. 
 
Sejmutí bandáží nebo jiných schválených pomůcek či vybavení musí proběhnout mimo soutěžní 
pódium a nesmí narušovat průběh soutěže ani omezovat následující závodníky. 
 
Pravidla pro závodníky se zdravotním postižením  
Na mezinárodních mistrovstvích WUAP není vypsána samostatná kategorie pro závodníky se 
zdravotním postižením. 
 
Soutěžní pravidla platí pro závodníky se zdravotním postižením stejným způsobem jako pro ostatní 
závodníky. Je jim však dovoleno pomoc při příchodu k lavičce i při odchodu od ní. Pojmem „pomoc“ 
se rozumí pomoc asistenta, použití kompenzačních pomůcek nebo invalidního vozíku.  
 
Při zaujímání polohy na lavičce mohou být přijata přiměřená opatření odpovídající zdravotnímu 
postižení závodníka. 
 
 
Důvody pro neplatný pokus v bench pressu 
  

- Nedodržení pokynů rozhodčích od zahájení až do ukončení pokusu. 
- Jakýkoli boční pohyb rukou na ose během provádění pokusu (mezi pokyny rozhodčích). 
- Jakýkoli pohyb chodidel, který změní místo jejich kontaktu se soutěžním pódiem nebo s 
podložkami pod chodidla během pokusu. 
- Odražení činky od hrudníku. 
- Propadnutí činky do hrudníku po udělení povelu rozhodčího. 
- Výrazně nerovnoměrné propnutí paží během tlaku nebo v jeho závěrečné fázi. 
- Jakýkoli pohyb činky směrem dolů během jejího vytlačování do natažených paží. 
- Dotyk činky jističi mezi pokyny rozhodčích. 
- Jakýkoli kontakt obuvi závodníka s lavičkou. 
- Úmyslný kontakt činky se stojany lavičky během pokusu, který podle názoru rozhodčích 
napomohl dokončení pokusu. 
- Závodník je odpovědný za to, aby všichni jeho osobní pomocníci opustili soutěžní pódium 
ihned poté, co je činka bezpečně převzata do natažených paží. Tito pomocníci se již nesmějí na 
soutěžní pódium vracet. Zvláště důležité je, aby pomocník, který prováděl středové vyjmutí činky, 
opustil soutěžní pódium neprodleně a neomezoval hlavního rozhodčího při výkonu jeho 
povinností.  

 

6.3.  DEADLIFT (MRTVÝ TAH) 
  
Každý závodník má 1 minutu od okamžiku, kdy je vyzván ke svému pokusu povelem „Bar is loaded“ 
(Činka je naložena), aby zahájil svůj pokus. 



 

31/49  
MS/FS/RS  

  

Závodník stojí na soutěžním pódiu čelem vpřed a udržuje oční kontakt s hlavním rozhodčím. 
 
Při mrtvém tahu se neuděluje startovní povel hlavního rozhodčí.  
Závodník zahajuje pokus samostatně, jakmile zaujme výchozí polohu. 
Pokus začíná okamžikem, kdy závodník rozhodným pohybem začne zvedat činku.  
Jakmile všechny kotouče opustí podlahu soutěžního pódia, pokus je považován za zahájený. 
 
Není dovoleno zahájit pokus valivým pohybem činky bez krátkého, viditelného zastaví činky na 
nohách závodníka.  
 
Opakované škubání za činku a její opětovné pokládání před samotným zahájením zdvihu se 
považuje za zahájení pokusu, pokud při tomto pohybu všechny kotouče opustí podlahu soutěžního 
pódia. 
 
Jakmile závodník zaujme zjevnou konečnou polohu, drží činku bez pohybu a viditelně ji má pod 
kontrolou, hlavní rozhodčí vydá pokyn k ukončení pokusu. 
 
Pokyn hlavního rozhodčího se skládá z pohybu paže smarem dolů a hlasitého povelu „Down“ (dolů). 
 
Při spouštění činky musí závodník držet osu oběma rukama až do okamžiku, kdy jsou všechny 
kotouče položeny na podlahu.  
 
Po dokončení pokusu má závodník 30 sekund na opuštění soutěžního pódia.  
 
Po dokončení pokusu má závodník 1 minutu na nahlášení svého dalšího pokusu u stolku hlasatele. 
 
Sejmutí bandáží nebo jiných schválených pomůcek či vybavení musí proběhnout mimo soutěžní 
pódium a nesmí narušovat průběh soutěže ani omezovat následující závodníky.  
  
Pravidla pro závodníky se zdravotním postižení:   
  
Pokud závodník přišel nejméně o 50 % prstů na jedné ruce, může při mrtvém tahu použít pomůcku 
pro úchop. 
Za ztracený prst se považuje prst amputovaný nejméně po druhý kloub.   
 
  

Důvody pro neplatný pokus v Deadlift  
  

- Jakýkoli pohyb činky směrem dolů před dosažením konečné polohy 
- Nezaujmutí vzpřímené polohy 
- Nepropnutí kolen v konečné poloze zdvihu 
- Opírání činky o stehna během provádění zdvihu. Za opírání se považuje taková poloha těla, 
kterou by závodník bez protiváhy zvedané činky nedokázal udržet 
- Pohyb chodidel do stran, dozadu nebo dopředu, který představuje krok nebo klopýtnutí 
- Spuštění činky před udělením pokynu hlavního rozhodčího 
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- Vrácení činky na soutěžní pódium bez zachování kontroly oběma rukama 
- Hitching nebo škubavé vytahování činky během zdvihu 
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7.  Pořadí soutěže  
  
7.1. Vážení závodníků  
  
Na mezinárodních soutěžích a mistrovstvích schválených asociací WUAP provádějí vážení nejméně 
dva funkcionáři WUAP, z nichž alespoň jeden musí být mezinárodním rozhodčím. 
 
U všech soutěží musí být časy vážení i délka jeho trvání vhodným způsobem zveřejněny a současně 
vyvěšeny v místě konání soutěže tak, aby závodníci i jejich doprovod měli možnost se s těmito 
informacemi včas seznámit. 
 
Vážení musí probíhat v odděleném neveřejném prostoru, kde mohou být přítomni pouze závodník, 
trenéři, vedoucí družstva, rozhodčí,nebo pověřený funkcionář. Tělesná hmotnost závodníka ani jeho 
první pokus (pokusy) nesmějí být zveřejněny dříve, než budou zváženi všichni závodníci soutěžící v 
dané kategorii. 
 
Každý závodník je při vážení povinen prokázat svou totožnost občanským průkazem, cestovním 
pasem nebo jiným odpovídajícím dokladem totožnosti. 
 
Každému závodníkovi bude vydán oficiální vážicí formulář WUAP, ve kterém budou uvedeny 
všechny údaje důležité pro soutěž, zejména údaje o soutěži, údaje o závodníkovi, soutěžní disciplína, 
základní pokus (pokusy), zvážená tělesná hmotnost. 
   
Závodník je povinen tento vážicí formulář zkontrolovat a podepsat. Svým podpisem potvrzuje 
správnost všech uvedených údajů. 
 
Každý vážicí formulář musí být podepsán také funkcionářem, který vážení provedl. 
 
Oficiální tělesná hmotnost se zapisuje s přesností na jednu desetinu kilogramu (0,1 kg). 
 
Pro vážení závodníků musí být k dispozici dvě kalibrované váhy.  
Jedna váha musí být umístěna v oficiální místnosti určené pro vážení. 
Druhá váha musí být umístěna před vážicí místností, aby si závodníci mohli před oficiálním vážením 
svou tělesnou hmotnost průběžně kontrolovat. 
 
Na všech mezinárodně uznávaných mistrovstvích WUAP jsou před každým soutěžním dnem povinná 
dvě oficiální vážení. 
 
Všichni závodníci startující v daný soutěžní den se váží den před soutěží. 

- První vážení: den před soutěží od 10:00 do 12:00 hodin 
- Druhé vážení: den před soutěží od 15:00 do 19:00 hodin 
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Závodníci se váží nazí nebo ve standardním spodním prádle (muži ve slipách, ženy v podprsence a 
kalhotkách). Postup vážení musí zajistit, aby byl závodník vážen pouze za přítomnosti osob stejného 
pohlaví. Za tímto účelem mohou být jmenováni další pověření funkcionáři. 
 
Každý závodník může být oficiálně zvážen pouze jednou. Opakované vážení je dovoleno pouze 
závodníkům, jejichž tělesná hmotnost je vyšší nebo nižší než limity přihlášené hmotnostní kategorie. 
Takový závodník se musí dostavit k dalšímu vážení během některého z oficiálních časů vážení, 
nejpozději však před ukončením posledního oficiálního vážení. Pokud ani po skončení posledního 
oficiálního vážení nesplní hmotnostní limit své kategorie, bude z této hmotnostní kategorie vyřazen. 
 
Závodníci usilující o splnění limitu své hmotnostní kategorie mohou svou tělesnou hmotnost 
kontrolovat na váze umístěné před oficiální vážicí místností neomezeně mnohokrát. Opakované 
oficiální převážení však musí proběhnout ve vážicí místnosti ještě před ukončením oficiálního času 
vážení příslušné hmotnostní kategorie. Přednost při vážení mají závodníci, kteří se váží poprvé. 
 
Během vážení mohou závodníci, kteří si nejsou jisti správností svého soutěžního oděvu nebo 
osobního vybavení, požádat o jeho kontrolu rozhodčího WUAP, nikoli však členy vážicí komise. 
 
V kategorii Bench Press EQ je kontrola soutěžního vybavení povinná. 
 
Závodník, jehož tělesná hmotnost překračuje limit přihlášené kategorie, se může rozhodnout pro 
zařazení do nejbližší vyšší hmotnostní kategorie. V takovém případě musí být znovu zvážen během 
oficiálního vážení této kategorie. Veškeré kvalifikační podmínky musí být splněny a jejich prokázání 
je odpovědností závodníka. 
 
Závodník, jehož tělesná hmotnost je nižší než spodní hranice přihlášené kategorie, může přestoupit 
do nejbližší nižší hmotnostní kategorie, pokud oficiální vážení této kategorie ještě nebylo ukončeno. 
Veškeré kvalifikační podmínky musí být splněny a jejich prokázání je odpovědností závodníka. 
 
Pokud se závodník nemůže dostavit k oficiálnímu vážení včas z důvodů, které nemohl ovlivnit, 
například v důsledku náhlého zhoršení počasí, zpoždění letu, o kterém nebylo možné vědět předem, 
nebo jiných mimořádných okolností před příjezdem nebo v místě konání soutěže, může technický 
ředitel WUAP nebo pověřený ředitel soutěže WUAP podle svého uvážení povolit prodloužení času 
určeného pro vážení. 
 
Každý závodník je však v zásadě odpovědný za plánování a organizaci své cesty tak, aby se na místo 
konání soutěže dostavil včas. 
 

7.2. Systém kol  
  
Při vážení je závodník povinen nahlásit svůj první pokus pro všechny tři disciplíny. 
  
Po ukončení vážení budou závodníci zařazeni do příslušných hmotnostních kategorií a rozděleni do 
soutěžních skupin podle počtu závodníků. 
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V silovém trojboji a v jednotlivých disciplínách Bench Press EQ a Deadlift EQ tvoří soutěžní skupinu 
zpravidla 10 až 12 závodníků. 
V jednotlivých disciplínách Bench Press RAW a Deadlift RAW může být počet závodníků ve skupině 
vyšší, neměl by však přesáhnout 15 závodníků. 
 
Pokud je to možné, měli by všichni závodníci stejné hmotnostní kategorie soutěžit ve stejné soutěžní 
skupině. 
 
Pokud je v soutěžní části 10 nebo méně závodníků, soutěží všichni v jedné skupině. Pokud je v 
soutěžní části 10 až 15 závodníků, mohou být rozděleni do dvou skupin, přesto je upřednostňována 
jedna společná skupina. Při počtu více než 15 závodníků musí být závodníci rozděleni do 
odpovídajícího počtu soutěžních skupin. O způsobu rozdělení rozhodují pověření funkcionáři WUAP 
ve spolupráci s organizačním výborem soutěže. 
 
Pokud soutěžní skupina obsahuje méně než 10 závodníků, platí následující pravidla: 

- skupina 9 závodníků – po každém kole následuje 1 minuta přestávky 
- skupina 8 závodníků – po každém kole následuje 2minutová přestávka 
- skupina 7 závodníků – po každém kole následuje 3minutová přestávka 

Počet závodníků ve skupině by neměl být nižší než 5, pokud se skupina nezmenší v průběhu soutěže 
z důvodu odstoupení některých závodníků. 
 
Všichni závodníci absolvují první pokus v prvním kole, druhý pokus ve druhém kole, třetí pokus ve 
třetím kole. 
 
Pořadí závodníků v jednotlivých kolech je určeno podle nahlášené hmotnosti pokusu. Pokud dva nebo 
více závodníků nahlásí stejnou hmotnost, nastupuje jako první závodník s vyšší tělesnou hmotností 
zjištěnou při vážení. 
 
Každý závodník může jednou změnit první pokus v každé disciplíně. Tato změna je možná nejpozději 
5 minut před zahájením příslušné disciplíny. Závodníci zařazení do pozdější soutěžní skupiny mohou 
změnit svůj první pokus až do okamžiku, kdy do konce posledního kola předchozí skupiny zbývá 5 
pokusů. 
 
Tyto časové limity pro změnu prvních pokusů musí být oznámeny hlasatelem. 
 
Pokud oznámení neproběhne, případné nesrovnalosti řeší rozhodčí nebo pověření funkcionáři 
soutěže WUAP. 
 
Závodník je povinen nahlásit svůj druhý nebo třetí pokus do jedné minuty od dokončení předchozího 
pokusu. Pokud v této lhůtě další hmotnost nenahlásí, bude jeho následující pokus automaticky 
navýšen o 2,5 kg.  
 
Změna hmotnosti druhého a třetího pokusu v silovém trojboji: 
Dřep a Bench Press 
Hmotnosti nahlášené pro druhý a třetí pokus již nelze měnit. 
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Deadlift:   
U druhého pokusu je dovolena jedna změna hmotnosti. U třetího pokusu jsou dovoleny dvě změny 
hmotnosti, pokud již byl závodník vyzván ke svému pokusu, avšak činka dosud nebyla oznámena jako 
„Ready“ nebo „Bar is loaded“. 
 
Změna hmotností v jednotlivých disciplínách Bench Press a Deadlift 

- první pokus lze změnit jednou, nejpozději 5 minut před zahájením disciplíny, 
- druhý pokus lze změnit jednou, pokud závodník ještě nebyl vyzván ke svému pokusu a činka 
nebyla oznámena jako „Bar is loaded“, 
- třetí pokus lze změnit dvakrát, pokud závodník ještě nebyl vyzván ke svému pokusu a činka 
nebyla oznámena jako „Bar is loaded“. 

 
Tři neúspěšné pokusy v kterékoli disciplíně znamenají automatické vyřazení závodníka ze soutěže. 
Takový závodník již nemůže pokračovat v soutěži jako hostující závodník ani se pokusit o vytvoření 
rekordu. 
 
Závodník nesmí pro následující pokus nahlásit nižší hmotnost, než jakou použil v předchozím kole. 
 
Činka musí být během každého kola nakládána postupně podle zásady stále se zvyšující hmotnosti. 
V průběhu jednoho kola nesmí být hmotnost činky snížena, s výjimkou případů uvedených v těchto 
pravidlech, kdy se oprava provádí až na konci příslušného kola. 
 
Všechny pokusy opakované z důvodu chyby zapisovatele, nakladačů, jističů nebo z jiného důvodu (s 
výjimkou situace, kdy závodník nebyl vyvolán hlasatelem) budou opakovány na konci kola, ve kterém 
k chybě došlo. Tento postup platí bez ohledu na průběžné zvyšování hmotnosti činky. 
 
Pokud k takové chybě dojde u posledního závodníka kola, bude chyba opravena okamžitě a závodník 
dostane možnost pokus opakovat do čtyř minut od naložení činky. Stejný postup platí i tehdy, pokud 
chyba nastane u prvního závodníka kola a opakovaný pokus proběhne na konci tohoto kola, přičemž 
tentýž závodník bude opět nastupovat jako první v následujícím kole. V takovém případě musí být 
mezi opakovaným pokusem a jeho následujícím pokusem ponechána přestávka nejméně čtyři 
minuty. Jedná se o jednu z výjimečných situací, kdy závodník nastupuje bezprostředně po sobě. 
 
Soutěžní skupiny se označují písmeny A, B, C atd. Skupina A zpravidla tvoří jednu hmotnostní 
kategorii.  Skupina B tvoří následující vyšší hmotnostní kategorii atd.  
Pokud je některá hmotnostní kategorie rozdělena do více skupin, první skupinu tvoří závodníci s 
nižšími dosaženými součty výkonů a druhou skupinu závodníci s vyššími součty výkonů podle svých 
nejlepších předchozích výsledků. 
Pokud soutěž v silovém trojboji probíhá pouze v jednom kole, musí být mezi jednotlivými disciplínami 
zařazena přestávka nejméně 30 minut, aby měli závodníci dostatek času na rozcvičení. 
 
Pokud v disciplínách Powerlifting RAW nebo Powerlifting EQ soutěží během jednoho dne více 
skupin, mohou být dvě skupiny spojeny do jednoho soutěžního kola. 
Soutěž je organizována střídáním jednotlivých disciplín. 
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Mezi jednotlivými skupinami není vyžadována žádná přestávka. 
Závodníci následující skupiny se mohou rozcvičovat již během soutěže předchozí skupiny.  
Po skončení disciplíny následuje pouze krátká přestávka potřebná k přípravě soutěžního pódia pro 
další disciplínu. 
 
Příklad 
Skupina A dokončí všechna tři kola dřepu (všechny tři pokusy). 
Poté skupina B absolvuje všechna tři kola dřepu. 
Stejný postup se následně opakuje pro Bench Press a Deadlift. 
 
Do jednoho soutěžního kola mohou být spojeny maximálně dvě soutěžní skupiny. 
 
  

7.3. Organizační výbor soutěže  
  
Organizační výbor soutěže jmenuje následující funkcionáře: 
  
Hlasatel  
Časoměřič (přednostně rozhodčí WUAP) 
Maršál / organizátor nástupů  
Zapisovatelé / obsluha výsledkového stolu  
Zpracovatel rekordů  
Nakladači / jističi   
  
Podle potřeby mohou být jmenováni také další funkcionáři, například lékaři, zdravotničtí záchranáři 
apod. ch povinnosti jsou následující: 

Hlasatel: odpovídá za plynulý průběh soutěže a vykonává funkci moderátora. Řadí pokusy závodníků 
v předepsaném pořadí podle nahlášené hmotnosti a v případě potřeby také podle losovacího čísla. 
Vyhlašuje hmotnost následujícího pokusu společně se jménem závodníka. Současně oznamuje tři 
závodníky, kteří budou následovat po právě připravovaném závodníkovi. Jakmile je činka naložena a 
soutěžní pódium připraveno, hlavní rozhodčí tuto skutečnost oznámí hlasateli. Hlasatel následně 
oznámí, že činka je připravena, a vyzve závodníka k nástupu na soutěžní pódium. Vyhlášené pokusy 
by měly být současně zobrazovány na výsledkové tabuli umístěné na dobře viditelném místě. 

Hlasatel rovněž odpovídá za oznamování všech časových limitů souvisejících se systémem kol 
(„Round System“), zejména: upozornění 5 minut před ukončením možnosti změny prvních pokusů 
před zahájením první skupiny a upozornění 5 minut před zahájením každé další soutěžní skupiny. 

 

Obsluha výsledkového stolu: podle pravidel WUAP musí být součástí obsluhy výsledkového stolu 
alespoň jeden rozhodčí, případně musí být jeden rozhodčí dodatečně určen. Byl vytvořen kontrolní 
formulář obsahující všechny důležité úkoly obsluhy výsledkového stolu. Absolvování tohoto testu by 
mělo být povinné pro každého člena obsluhy výsledkového stolu. Pokud všichni členové úspěšně 
absolvují tento test, není nutné přítomnost dalšího rozhodčího. 
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Časoměřič: odpovídá za přesné měření času od okamžiku oznámení, že činka je připravena, až do 
udělení startovního povelu hlavního rozhodčího. Současně odpovídá za měření všech ostatních 
časových limitů stanovených pravidly, například třicetisekundového limitu pro opuštění soutěžního 
pódia po dokončení pokusu. Viz část „Příklady chyb při nakládání činky“. 

Jakmile je čas spuštěn, může být zastaven pouze uplynutím stanoveného časového limitu, zahájením 
pokusu, nebo rozhodnutím hlavního rozhodčího, který o tom časoměřiče neprodleně informuje. 
Proto je velmi důležité, aby závodník nebo jeho trenér zkontrolovali výšku stojanů pro dřep a 
požadavky na bench press ještě před vyvoláním závodníka, pokud tyto údaje nebyly zaznamenány 
dříve. Jakmile je oznámeno „Bar is ready“ (Činka je připravena), čas se spouští. Veškeré další úpravy 
soutěžního vybavení musí být provedeny během jednominutového časového limitu závodníka. 
Začátek pokusu je definován odlišně podle jednotlivých disciplín: u dřepu a bench pressu začíná 
pokus udělením startovního povelu hlavního rozhodčího. U deadliftu začíná pokus okamžikem, kdy 
závodník rozhodným pohybem začne zvedat činku. Časoměřič je povinen v těchto okamžicích zastavit 
čas, aby případný zvukový signál časomíry nerušil závodníka.  

 

Maršál / Organizátor nástupů: odpovídá za převzetí hmotností následujících pokusů od závodníků 
nebo jejich trenérů a za jejich neprodlené předání zapisovatelům a hlasateli, přednostně 
prostřednictvím barevných karet určených pro zapisování pokusů. Závodník má na nahlášení dalšího 
pokusu jednu minutu od dokončení předchozího pokusu. Za dodržení tohoto časového limitu 
odpovídá závodník nebo jeho trenér. 

 

Zapisovatelé: odpovídají za přesné zaznamenávání průběhu soutěže i konečných výsledků.  

 

Zpracovatel rekordů: odpovídá zejména za evidenci všech vytvořených světových rekordů, 
shromažďování potřebných údajů a zajištění veškeré administrativy spojené s jejich.  

Nakládači / Jističi: odpovídají za nakládání a vykládání činky, nastavování stojanů pro dřep nebo 
bench press podle potřeby, čištění činky nebo soutěžního pódia na pokyn a se souhlasem hlavního 
rozhodčího a obecně za to, aby soutěžní pódium bylo vždy dobře udržované, čisté a upravené. Na 
soutěžním pódiu nesmějí být nikdy méně než dva ani více než pět nakladačů/jističů, kromě 
případného personálu oprávněného obsluhovat stojany pro dřep.  

Když se závodník připravuje k pokusu, mohou mu nakladači/jističi pomoci se sejmutím činky ze 
stojanů. Mohou rovněž pomoci při zaujetí polohy pro dřep, pokud závodník klopýtne nebo ztratí 
stabilitu, a po dokončení pokusu mohou pomoci s vrácením činky do stojanů. Během samotného 
pokusu, tedy v době mezi startovním a ukončovacím povelem hlavního rozhodčího, se však nesmějí 
dotknout závodníka ani činky. Výjimkou z tohoto pravidla je situace, kdy je zřejmé, že závodník pokus 
nezvládne, hrozí mu zranění nebo o zásah požádá hlavní rozhodčí či samotný závodník. V takovém 
případě převezmou jističi kontrolu nad činkou a pomohou závodníkovi vrátit ji zpět do stojanů. 
Závodník by měl po celou dobu vynaložit maximální úsilí, aby zůstal s činkou a pomohl jističům při 
jejím bezpečném vrácení do stojanů. 
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Funkcionáři WUAP – Funkcionáři WUAP – prezident, předseda/generální sekretář, předseda 
technické komise, viceprezidenti a další jmenovaní funkcionáři – jmenují pět „WUAP Contest 
Officials“, kteří dohlížejí na průběh všech mistrovství světa a rozhodují o všech sporných situacích. 
Těchto pět funkcionářů musí pocházet nejméně ze tří různých zemí, které mají na mistrovství své 
zastoupení. Na mezinárodních soutěžích nižší úrovně než mistrovství světa jmenuje vedení WUAP tři 
„WUAP Contest Officials“, přičemž nejméně dva z nich musí pocházet z různých zemí zastoupených 
na soutěži. 

Během soutěže mohou být na soutěžním pódiu nebo vyvýšeném jevišti pouze závodník, trenér 
závodníka, tři rozhodčí vykonávající svou funkci, další uznaní funkcionáři soutěže podle potřeby, 
nakladači/jističi, obsluha stojanů pro dřep. 

Pro trenéry musí být vymezen zvláštní prostor určený pověřenými WUAP Contest Officials. Osobní, 
nepověření jističi nejsou při dřepu ani mrtvém tahu na soutěžním pódiu povoleni. Při bench pressu 
mohou osobní jističi pomoci pouze se sejmutím činky ze stojanů. Jakmile je činka správně umístěna 
v natažených pažích závodníka, musí osobní jistič neprodleně opustit soutěžní pódium a zaujmout 
nenápadné místo mimo jeho prostor. 

Závodníci si musí bandáže a další vybavení nasazovat mimo soutěžní pódium. Na soutěžním pódiu 
jsou dovoleny pouze drobné úpravy, které nevyžadují cizí pomoc. Stejně tak sejmutí bandáží, opasku 
nebo soutěžního oděvu musí proběhnout mimo soutěžní pódium. Magnézium, inhalační prostředky, 
mastek a další podobné prostředky mohou být používány pouze přiměřeným způsobem v okolí 
soutěžního pódia, nikoliv přímo na jeho povrchu. 

Na všech soutěžích pořádaných pod hlavičkou WUAP, včetně soutěží, na kterých mohou být 
vytvořeny světové rekordy, se používají výhradně kilogramy. Hmotnost činky musí být vždy 
násobkem 2,5 kg. Hmotnosti se vyhlašují v kilogramech, případně mohou být doplňkově oznámeny 
také v librách. 

Výjimka z tohoto pravidla 

Výjimku tvoří rekordní pokusy. Viz kapitola 10. Světové rekordy, Americké kontinentální rekordy a 
Evropské rekordy, str 44.  

Na všech soutěžích musí být činka naložena vždy pomocí nejtěžších dostupných kotoučů, které 
umožní vytvořit požadovanou hmotnost. 

Hlavní rozhodčí oznamuje všechna rozhodnutí přijatá v případech chyb při nakládání činky, 
nesprávného vyhlášení pokusu, chyb jističů, nebo jiných mimořádných situací na soutěžním pódiu, 
aby hlasatel mohl vydat správné oznámení. Před přijetím rozhodnutí je hlavní rozhodčí projedná s 
ostatními rozhodčími na soutěžním pódiu. 

Příklady chyb při nakládání činky: 

Pokud je činka naložena na nižší hmotnost, než byla požadována, a pokus je úspěšný, může závodník 
uznat pokus s nižší hmotností, nebo opakovat pokus s původně požadovanou hmotností. Pokud 
pokus úspěšný není, bude závodníkovi umožněn další pokus s původně požadovanou hmotností. 
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Pokud je činka naložena na vyšší hmotnost, než byla požadována, a pokus je úspěšný, bude 
závodníkovi výkon uznán s touto vyšší hmotností. Pro další závodníky bude následně činka upravena 
na požadovanou hmotnost. Pokud pokus úspěšný není, závodník získává další pokus s původně 
požadovanou hmotností.  

Pokud není na obou stranách činky naložena stejná hmotnost a pokus je úspěšný, použijí se stejná 
pravidla jako při přetížení nebo podtížení činky. Pokud je pokus uznán a celková hmotnost činky není 
násobkem 2,5 kg (například pokud je kotouč 1,25 kg pouze na jedné straně), bude výkon zaznamenán 
jako nejbližší nižší násobek 2,5 kg. Pokud pokus úspěšný není, závodník získá další pokus s původně 
požadovanou hmotností.  

Pokud během pokusu dojde ke změně polohy činky nebo kotoučů a žádný kotouč z činky nespadne, 
bude úspěšný pokus uznán. Pokud pokus úspěšný není nebo některý kotouč z činky spadne, závodník 
získává další pokus se stejnou hmotností. 

Pokud se během pokusu poruší postavení soutěžního pódia nebo soutěžního vybavení a pokus je 
úspěšný, bude uznán. Pokud pokus úspěšný není, mohou rozhodčí podle svého uvážení povolit jeho 
opakování se stejnou hmotností. 

Pokud hlasatel omylem oznámí jinou hmotnost, než jakou závodník požadoval, rozhodčí postupují 
stejně jako při chybě při nakládání činky. Všechny opakované pokusy z těchto důvodů se provádějí 
na konci kola, ve kterém k chybě došlo 

Pokud závodník zmešká svůj pokus proto, že hlasatel nevyhlásil jeho jméno nebo hmotnost ve 
správný okamžik, bude činka upravena tak, aby mohl pokus absolvovat ještě v rámci daného kola. 
Pokud by tato situace narušila přípravu dalších závodníků, mohou jim rozhodčí podle svého uvážení 
poskytnout dodatečný čas na přípravu. 

Minimální zvýšení hmotnosti mezi jednotlivými pokusy činí 2,5 kg. 

Tři neúspěšné pokusy v kterékoli disciplíně znamenají automatické vyřazení závodníka ze soutěže. S 
výjimkou prvotního sejmutí činky ze stojanů nesmí závodník během pokusu přijmout žádnou další 
pomoc jističů při zaujímání výchozí polohy. Pokud však při přípravě na dřep klopýtne nebo ztratí 
stabilitu, mohou mu jističi pomoci obnovit rovnováhu.  

Po dokončení pokusu musí závodník opustit soutěžní pódium do 30 sekund. Nedodržení tohoto 
pravidla může podle uvážení rozhodčích vést k neuznání pokusu. 

Pokud se závodník nebo jeho trenér svým chováním na soutěžním pódiu nebo v jeho bezprostřední 
blízkosti dopustí jednání, které poškozuje dobré jméno sportu, bude nejprve oficiálně upozorněn. 
Pokud nevhodné chování pokračuje, mohou pověření WUAP Contest Officials společně s rozhodčími 
závodníka diskvalifikovat a nařídit jemu i jeho trenérovi opuštění místa konání soutěže. Vedoucí 
družstva musí být o upozornění i diskvalifikaci oficiálně informován. 

Jakékoli fyzické vyhrožování nebo násilí vůči funkcionářům WUAP, nakladačům/jističům, dalším 
pověřeným osobám, závodníkům nebo divákům bude mít za následek okamžitou diskvalifikaci ze 
soutěže. Podle závažnosti případu mohou následovat i další právní kroky. 
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Veškerá odvolání proti rozhodnutí nebo chování rozhodčích, stížnosti na průběh soutěže nebo na 
chování kteréhokoli účastníka soutěže se podávají pověřeným WUAP Contest Officials. Odvolání musí 
být podáno bezprostředně po vzniku sporné situace. Musí být podpořeno vedoucím družstva nebo 
trenérem a podáni za jejich přítomnosti. 

Závodník odpovídá za nahlášení svého základního (prvního) pokusu. Pokud je první pokus závodníka 
v kategorii Open nižší než stanovený minimální kvalifikační limit, nebude tento pokus uznán. Pokud 
se tato skutečnost zjistí až po skončení disciplíny nebo soutěže, bude závodník diskvalifikován. 

  



 

42/49  
MS/FS/RS  

  

8.  Rozhodčí  
  
Pro zajištění plynulého průběhu mistrovství Evropy, mistrovství světa a Světového poháru se používají 
čtyři rozhodčí. Sbor rozhodčích tvoří 1 hlavní rozhodčí, 1 hlavní rozhodčí, 1 náhradní rozhodčí, který 
organizuje průběh soutěže na soutěžním pódiu. 
 
Hlavní rozhodčí odpovídá za udělování všech potřebných povelů pro všechny tři disciplíny, za 
informování hlasatele a časoměřiče o tom, že činka je připravena, za oznámení hlasateli o ověření 
světových rekordů a za sdělování všech zvláštních rozhodnutí týkajících se provedených pokusů. 
 
Povinné startovní povely v jednotlivých disciplínách: 
 
Dřep: Vizuální povel spočívající v pohybu zvednuté paže směrem dolů doplněný hlasitým povelem 
„Squat“ (Dřep). 
 
Bench Press: hlasitý povel „Start“ je udělen poté, co závodník převezme činku do natažených paží. 
 
Deadlift: startovní povel se neuděluje. 
 
Povinné povely pro ukončení pokusu v jednotlivých disciplínách: 
 
Dřep: Vizuální povel spočívající v pohybu zvednuté paže směrem dozadu doplněný hlasitým povelem 
„Rack“ (Odložit). 
 
Bench Press: hlasitý povel „Rack“ (odložit) je udělen poté, co závodník vytlačí činku do natažených 
paží. 
 
Deadlift: vizuální povel spočívající v pohybu zvednuté paže směrem dolů doplněný hlasitým povelem 
„Down“ (dolů). 
 
Po vracení činky do stojanů nebo po jejím položení na soutěžní pódium po dokončení pokusu oznámí 
rozhodčí své rozhodnutí pomocí světelné signalizace. Bílé světlo pro platný pokus. Červené světlo pro 
neplatný pokus. 
 
Tři rozhodčí mohou zaujmout taková místa kolem soutěžního pódia, která považují za nejvhodnější 
pro sledování pokusu. Po dobu provádění pokusu by měli zůstat sedět. Hlavní rozhodčí musí dbát na 
to, aby byl při dřepu a mrtvém tahu pro závodníka dobře viditelný, a podle toho zvolit své postavení. 
Aby závodníka nerozptyloval, měl by mezi jednotlivými povely zůstat v klidu a bez zbytečných 
pohybů. Boční rozhodčí nesmějí zasahovat do činnosti jističů, mohou však upravit svou polohu na 
židli nebo se během pokusu naklonit do strany či dopředu, aby měli co nejlepší výhled. Při dřepu musí 
být boční rozhodčí umístěni přesně z boku nebo mírně před závodníkem, nikoliv za ním. Jističi při 
dřepu musí vytvořit bočním rozhodčím dostatečný „pozorovací průzor“, aby mohli správně posoudit 
hloubku dřepu. Jakékoli překážky bránící výhledu musí být odstraněny ještě před zahájením pokusu. 
Boční rozhodčí mohou v případě potřeby požádat nakladače nebo jističe, aby nepatrně změnili své 
postavení a umožnili jim lepší výhled. 
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Před zahájením soutěže musí pověření WUAP Contest Officials, rozhodčí nebo další pověření 
funkcionáři ověřit, že: 

- Soutěžní pódium a soutěžní vybavení ve všech ohledech odpovídají těmto pravidlům. Osy a 
kotouče byly zkontrolovány z hlediska správné hmotnosti a případné vadné vybavení bylo vyřazeno.  
- Váhy fungují správně a jsou přesné. 
- Závodníci byli zváženi v rámci limitů příslušných hmotnostních kategorií a ve stanovených 
časech oficiálního vážení. 
- Soutěžní oděv nebo osobní vybavení závodníků bylo na požádání zkontrolováno a schváleno 
nebo zamítnuto, hlasatel, časoměřič (pokud není rozhodčím), maršálové/organizátoři nástupů, 
zapisovatelé, zpracovatel rekordů i nakladači/jističi znají své povinnosti a pravidla vztahující se k 
jejich činnosti.                       

 
 
Během soutěže musí tři rozhodčí vykonávající svou funkci společně ověřovat, že: 

- Hmotnost naložené činky odpovídá hmotnosti vyhlášené hlasatelem, za tímto účelem mohou 
mít rozhodčí k dispozici přehled nakládání činky.  
- Pokusy jsou správně hodnoceny jako „Good lift“ (platný pokus) nebo „No lift“ (neplatný 
pokus) a všechny ostatní části soutěže probíhají v souladu s pravidly.  
- Soutěžní oděv a osobní vybavení závodníka na soutěžním pódiu viditelně splňují požadavky 
těchto pravidel. 

 
Pokud některý z rozhodčí během provádění pokusu zjistí porušení pravidel natolik závažné, že je 
důvodem k neuznání pokusu, postupuje následovně: 
Rozhodčí mohou pokus z bezpečnostních důvodů kdykoliv přerušit. Při deadliftu dá hlavní rozhodčí 
závodníkovi pokyn pohybem paží směrem dolů a hlasitým povelem „Down“ (dolů). Při dřepu a bench 
pressu hlavní rozhodčí nařídí jističům převzít činku, avšak pouze tehdy, je-li to bezpečné a vhodné. 
 
Na jednom soutěžním pódiu nesmějí současně vykonávat funkci rozhodčího dva členové téže rodiny 
ani příbuzní. 
 
Před zahájením pokusu ve dřepu nebo bench pressu, pokud některý z rozhodčích nesouhlasí s 
jakoukoli částí výchozího postavení závodníka, upozorní na zjištěný nedostatek. Pokud se většina 
rozhodčích shodne, že závada skutečně existuje, hlavní rozhodčí neudělí startovní povel a vyzve 
závodníka povelem: „Rack“ (Odložit). 
Pokud hlavní rozhodčí zjistí závadu, která nemusí být z místa bočních rozhodčích viditelná (například 
držení osy za objímky nebo kotouče při dřepu), může samostatně rozhodnout a vyzvat závodníka 
povelem: „Rack“ (Odložit). 
Na požádání je hlavní rozhodčí povinen bez zbytečného odkladu potvrdit povahu zjištěné závady a 
vysvětlit ji závodníkovi nebo jeho trenérovi. Závodník má poté k dispozici zbývající nevyčerpaný 
časový limit na opakování pokusu po odstranění zjištěné chyby a po obdržení pokynu k zahájení 
pokusu. Poznámka: Z výše uvedených důvodů je důležité, aby časoměřič u dřepu a bench pressu 
zastavil měření času pokusu až ve chvíli, kdy závodník obdrží pokyn k zahájení pokusu. 
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Pokud má některý z rozhodčích podezření, nikoli však jistotu, že došlo k porušení pravidel týkajících 
se závodního úboru nebo osobního vybavení, nebude zasahovat před dokončením pokusu. Závodník 
bude zkontrolován až po jeho provedení. Jestliže je zjištěné porušení pravidel považováno za 
přehlédnutí nebo skutečnou neúmyslnou chybu, bude na něj závodník upozorněn a varován, aby se 
stejného přestupku v dalších pokusech nedopustil. Platnost pokusu může být podle uvážení 
rozhodčích zrušena (neuznána). Pokud se stejné porušení pravidel po udělení varování opakuje, bude 
pokus neplatný. Jestliže bude porušení pravidel vyhodnoceno jako úmyslná snaha o podvod, bude 
závodník z celé soutěže diskvalifikován. 
 

Za porušení pravidel, která je třeba považovat za úmyslnou snahu o podvod, se považují zejména: 

• použití více než jednoho závodního dresu nebo použití nepovoleného závodního dresu,  
• použití více než jednoho podpůrného trička nebo nepovoleného podpůrného trička,  
• použití více než jednoho páru slipů,  
• použití více než jednoho páru bandáží nebo bandáží výrazně přesahujících povolenou délku,  
• použití jakýchkoli dalších pomůcek nad rámec povoleného závodního úboru a osobního 

vybavení, například bandáží na tělo, vložených ručníků, ortéz apod.,  
• přítomnost oleje, maziva, tekutin nebo jiných lubrikantů než magnézia na stehnech při 

mrtvém tahu (Deadlift),  
• použití jakéhokoli podpůrného vybavení nebo bandáží, které nejsou podle pravidel povoleny, 

závodníkem startujícím v kategoriích RAW,  
• jiná porušení pravidel obdobné závažnosti. 

Za přehlédnutí nebo skutečnou neúmyslnou chybu se považují zejména: 

• ponožky překryté kolenními bandážemi nebo ponožky dotýkající se kolenních bandáží,  
• bandáže nasazené tak, že přesahují povolenou šířku na zápěstí (12 cm) nebo na koleni (30 

cm),  
• bandáže jen nepatrně přesahující předepsané rozměry,  
• zapomenuté části vybavení, které závodník používal při rozcvičení nebo k udržení tělesného 

tepla, například čepice, gumové návleky na lokty apod.,  
• jiná porušení pravidel obdobného charakteru nebo závažnosti. 

 

Na požádání jsou rozhodčí povinni závodníkovi nebo jeho trenérovi vysvětlit důvod či důvody, proč 
byl pokus posouzen jako „No Lift“ (neplatný pokus). Takové vysvětlení musí být pouze stručným a 
přesným sdělením důvodu. Rozhodčí nejsou povinni vést o svém rozhodnutí diskusi a podávání 
vysvětlení nesmí narušit jejich soustředění na pokus následujícího závodníka. Rozhodčí se zdrží 
jakýchkoli dalších komentářů a nepřijímají žádné písemné ani ústní informace týkající se průběhu 
soutěže. 
 
Rozhodčí se nesmí pokoušet ovlivňovat rozhodnutí ostatních rozhodčích. Jakmile je pokus zahájen, 
každý rozhodčí si ponechá své vlastní hodnocení až do jeho dokončení a svůj verdikt vyjádří 
rozsvícením bílého nebo červeného světla. Za žádných okolností nesmí rozhodčí po zahájení pokusu 
zvednout ruku, s výjimkou situace, kdy je to nezbytné k zajištění bezpečnosti závodníka. 
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Hlavní rozhodčí může podle potřeby konzultovat situaci s postranními rozhodčími, určenými 
funkcionáři soutěže WUAP (WUAP Contest Officials) nebo jinými oprávněnými osobami, pokud je to 
nezbytné k urychlení nebo zajištění plynulého průběhu soutěže. 
 
Videozáznamy ani jiné obdobné důkazní materiály předložené závodníky, trenéry nebo jinými 
osobami za účelem přezkoumání pokusu či projednání jeho hodnocení nebudou asociací WUAP 
přijímány jako důkazní prostředek. Na mistrovstvích světa a dalších mezinárodních šampionátech 
rozhodují o platnosti pokusů výhradně rozhodčí WUAP. Na mistrovství světa by všichni čtyři rozhodčí 
přidělení k jedné soutěžní skupině neměli být stejné státní příslušnosti. Na ostatních mezinárodních 
soutěžích nesmějí být více než dva rozhodčí v jedné soutěžní skupině ze stejné země. Výběr 
rozhodčích pro mistrovství světa a mezinárodní soutěže provádí předseda sboru rozhodčích asociace 
WUAP (WUAP Referee Chairman). 
 
Jmenování rozhodčího do funkce hlavního nebo postranního rozhodčího v jedné soutěžní skupině 
nevylučuje jeho opětovné jmenování do funkce hlavního nebo postranního rozhodčího v jiné soutěžní 
skupině. 
 
Všichni rozhodčí na mistrovstvích světa a mezinárodních soutěžích musí být oblečeni ve vhodném 
společenském oděvu. Za přijatelný oděv se považuje: 

- muži: sako, oblek nebo společenské sako, košile s límečkem s dlouhým nebo krátkým rukávem 
a společenské kalhoty, případně business casual košile a kalhoty, pokud je to možné, odznak 
rozhodčího WUAP nebo kravata WUAP., 
- ženy: sako, kostým nebo oblek, košile s límečkem nebo halenka, šaty, sukně nebo společenské 
kalhoty, případně business casual košile a kalhoty, pokud je to možné, odznak rozhodčí WUAP nebo 
kravata WUAP. 
- Sportovní oblečení není přípustné. 
- Na tyto požadavky se nevztahuje rozhodčí nebo jiný funkcionář, který byl mimo plán povolán 
pouze jako náhrada během přestávek nebo z jiných mimořádných důvodů. 

 
O tom, zda bude předepsán letní nebo zimní oděv, rozhodují pověření funkcionáři soutěže WUAP 
(WUAP Contest Officials). 
Rozhodčím WUAP může být na základě posouzení jejich výkonu a odborné způsobilosti vedením 
asociace WUAP odebrána licence (status rozhodčího). 
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9.  FUNKCIONÁŘI SOUTĚŽE WUAP  
   
Na mistrovstvích světa a mezinárodních soutěžích jsou jmenováni funkcionáři soutěže WUAP (WUAP 
Contest Officials), kteří dohlížejí na všechny aspekty průběhu soutěže. Jejich úkolem je zajistit 
správné uplatňování technických pravidel, projednávat a rozhodovat o podaných odvoláních a 
obecně dohlížet na průběh soutěže i činnost rozhodčích.  
 
Tito funkcionáři soutěže WUAP jsou jmenováni před zahájením soutěže vedením asociace WUAP, 
zejména prezidentem, předsedou/generálním sekretářem, předsedou technické komise, 
viceprezidenty a dalšími pověřenými funkcionáři. Složení funkcionářů soutěže WUAP by mělo podle 
možností zahrnovat co nejvíce členů vedení asociace WUAP nebo jiné vhodné představitele asociace.  
 
Všichni funkcionáři soutěže WUAP (WUAP Contest Officials) musí být rozhodčími WUAP. 
 
Povinnosti funkcionářů WUAP: 

1. Zajišťovat dodržování požadavků stanovených aktuální verzí pravidel. Tato činnost zahrnuje 
zejména kontrolu soutěžního prostoru, včetně rozcvičovny, a všech dokumentů nezbytných 
pro konání soutěže. Tato kontrola musí být provedena den před zahájením prvního 
soutěžního dne a musí o ní být vypracován Protokol o kontrole soutěžního prostoru 
(Competition Venue Inspection Report). 

2. Sledovat průběh organizace soutěže a shromažďovat informace o jejím průběhu. 
3. Zodpovídat za dodržování oficiálního časového harmonogramu příslušného soutěžního dne. 
4. Přezkoumávat a rozhodovat o protestech a odvoláních podaných závodníky. Protesty a 

odvolání budou přijaty pouze tehdy, jsou-li podány v souladu s ustanoveními těchto pravidel. 
5. Ověřovat provádění dopingových kontrol předepsaných těmito pravidly. 
6. Každý den vypracovat a podepsat zprávu o kontrolní činnosti funkcionáře WUAP. 

 
Pokud při rozhodování dojde k závažné chybě, která je v rozporu s technickými pravidly, mohou 
funkcionáři soutěže WUAP přijmout odpovídající opatření k její nápravě. Nemohou však zrušit ani 
změnit rozhodnutí rozhodčích. Mohou však podle svého uvážení povolit závodníkovi mimořádný 
(dodatečný) pokus. 
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10.  SVĚTOVÉ REKORDY, KONTINENTÁLNÍ REKORDY AMERIKY A 
EVROPSKÉ RADY  

  
Na národních, mezinárodních i světových soutěžích uznaných asociací WUAP mohou být uznány 
světové rekordy, evropské rekordy a kontinentální rekordy Ameriky, pokud jsou splněny následující 
podmínky: 
 

- pokus byl proveden na mistrovství světa, mistrovství Evropy nebo mistrovství USA, 
- soutěž byla uspořádána podle pravidel WUAP nebo podle národní úpravy pravidel či jiných 
pravidel schválených asociací WUAP, 
- držitel rekordu je platným členem národní federace přidružené k WUAP nebo je individuálním 
členem WUAP (WUAP Affiliate Member) ze země, ve které není zřízena národní federace přidružená 
k WUAP, 
- pokus posoudili nejméně dva aktivní mezinárodní rozhodčí WUAP, kteří potvrdili, že soutěž 
proběhla v souladu se všemi požadovanými technickými pravidly a postupy. Třetím rozhodčím musí 
být alespoň jeden aktivní národní rozhodčí národní federace přidružené k WUAP, 
- činka a kotouče byly před zahájením soutěže zváženy, všechny skutečné hmotnosti byly 
přesně zaznamenány a mohou být ověřeny rozhodčími nebo pověřenými funkcionáři soutěže 
WUAP (WUAP Contest Officials), případně byly zváženy bezprostředně po úspěšném pokusu za 
přítomnosti rozhodčích. Závodník byl před soutěží řádně zvážen, 
- váha použitá při vážení závodníků byla během posledních šesti měsíců ověřena oprávněným 
orgánem a je k dispozici potvrzení o její kalibraci vydané příslušným úřadem pro ověřování měřidel 
nebo autorizovanou společností provádějící kalibraci vah, 
- závodníkův závodní úbor a osobní vybavení byly plně v souladu s těmito pravidly. 

 
Pro uznání světového rekordu není nutné vyplňovat zvláštní formulář. Odpovědností vedoucích 
funkcionářů WUAP je zajistit, aby na příslušném mistrovství působili odpovídající kvalifikovaní 
rozhodčí. 
 
Při pokusu o rekord v rámci tří řádných soutěžních pokusů může závodník požádat o hmotnost, která 
převyšuje platný rekord nejméně o 500 gramů. V takovém případě není stanovena horní hranice 
hmotnosti a naložená hmotnost nemusí být dělitelná 2,5 kg. Pokud je pokus úspěšný, bude přesná 
hmotnost zaznamenána do výsledkové listiny soutěže i do evidence rekordů. 
 
Na každé soutěži uznané jako mezinárodní mistrovství WUAP může závodník za splnění níže 
uvedených podmínek požádat o čtvrtý pokus. 
 
V silovém trojboji i v jednotlivých disciplínách bench press a mrtvý tah lze čtvrtý pokus povolit pouze 
tehdy, pokud závodník v průběhu prvních tří řádných pokusů úspěšně absolvoval alespoň dva platné 
pokusy. 
 
Třetí pokus musí být jedním ze dvou platných pokusů. 
Čtvrtý pokus lze povolit pouze tehdy, jsou-li splněny všechny následující podmínky: 

1. Závodník úspěšně dokončil třetí pokus v disciplíně, ve které žádá o čtvrtý pokus. 
2. Úspěšný třetí pokus se nachází nejvýše 20 kg pod aktuálním světovým rekordem. 
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3. Žádost o čtvrtý pokus je podána do jedné minuty od úspěšného třetího pokusu. 
4. Před podáním žádosti o čtvrtý pokus byl závodník seznámen s aktuální hodnotou světového 

rekordu a potvrdil hmotnost, o kterou se bude ve čtvrtém pokusu pokoušet. 
5. Pokus o rekord bude proveden po ukončení třetí série pokusů dané soutěžní skupiny (flightu). 

   
Takový pokus bude zaznamenán mimo rámec soutěže. Další mimořádné pokusy již nejsou povoleny. 
O světové rekordy se mohou pokoušet pouze závodníci, kteří se účastní řádné soutěže. 
Za žádných okolností není dovoleno, aby se o světové rekordy v jednotlivých disciplínách pokoušeli 
sportovci, kteří nestartují v celé soutěži. 
Pokud na téže soutěži dva závodníci překonají stejnou hmotností platný rekord v jednotlivé disciplíně 
nebo v trojbojařském součtu, bude za nového držitele rekordu vyhlášen lehčí závodník. Jestliže oba 
závodníci při oficiálním vážení dosáhli stejné tělesné hmotnosti, budou převáženi. Pokud bude jejich 
tělesná hmotnost i při převážení shodná, budou za držitele rekordu uznáni oba. 
 
Nový rekord v jednotlivé disciplíně je uznán pouze tehdy, pokud převyšuje dosavadní rekord nejméně 
o 500 gramů. 
 
Každý závodník, který chce vytvořit kontinentální rekord Ameriky, evropský rekord nebo světový 
rekord, musí tuto skutečnost oznámit zapisovatelskému stolku před provedením pokusu. Pokud tak 
neučiní, rekord nebude uznán, protože nebude možné provést všechny předepsané kontroly 
potřebné pro jeho schválení. Samotný pokus však bude započítán do výsledků soutěže. 
 
Rekordy dosažené v bench pressu nebo mrtvém tahu v rámci silového trojboje (Powerlifting Bench 
Press a Powerlifting Deadlift) se nepovažují za rekordy v samostatných disciplínách Bench Press Only 
nebo Deadlift Only, a to ani v případě, že výkon dosažený v silovém trojboji převyšuje platný rekord 
v samostatné disciplíně. 
 
Rekordy jsou platné pouze v hmotnostní kategorii, do které byl závodník zařazen na základě 
oficiálního vážení. Zároveň jsou rekordy uznávány pouze ve věkové kategorii, která byla závodníkovi 
určena při oficiálním vážení, s výjimkou případu, kdy závodník startující ve věkové kategorii překoná 
rekord kategorie Open. 
 
Pro upřesnění tohoto pravidla: závodník startující v kategorii Open může vytvářet rekordy pouze v 
kategorii Open, protože pro tuto kategorii není stanovena žádná věková podmínka ani povinnost 
prokazovat věk. Naproti tomu závodník startující ve věkově vymezené kategorii může vytvářet 
rekordy jak ve své věkové kategorii, tak i v kategorii Open, protože splňuje podmínky věkové 
kategorie, které jsou přísnější než podmínky pro kategorii Open. 
 
Oficiálně se uznává také světový rekord v trojbojařském součtu (Total) všech tří disciplín. Jeho uznání 
podléhá následujícím dodatečným podmínkám: 

- Rekord vytvořený v jednotlivé disciplíně během soutěže v silovém trojboji bude uznán pouze 
tehdy, pokud závodník v soutěži dosáhne platného trojbojařského součtu (Total). 
- Rekordy dosažené na soutěžích, ve kterých se soutěží pouze v jedné disciplíně, nebudou 
uznány jako světové rekordy WUAP v silovém trojboji. Budou evidovány a uznány pouze jako 
oficiální rekordy samostatné disciplíny (Single Lift Records). 
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Pokud závodník žádající o čtvrtý pokus na světový rekord patří mezi poslední čtyři závodníky soutěžní 
skupiny (flightu) ve třetí sérii pokusů, bude mu před čtvrtým pokusem poskytnut až tříminutový 
dodatečný odpočinek. Poslední závodník soutěžní skupiny, který požádá o čtvrtý pokus, bude mít k 
dispozici tři minuty odpočinku z důvodu, že následuje sám po sobě, a navíc další tři minuty 
dodatečného odpočinku. 
 
Pokud je nejvyšší výkon dosažený v některé věkové kategorii (Masters, Teenage nebo Junior) vyšší 
než platný světový rekord v kategorii Open, bude tento výkon současně uznán jako nový světový 
rekord v kategorii Open. 
   
 
  

11.  Dodatek  
STOP DROGÁM:   
  
Asociace WUAP informuje všechny své členy a závodníky, že od následující soutěžní sezóny budou 
prováděny testy na přítomnost níže uvedených zakázaných látek.  
 
Testování bude probíhat při oficiálním vážení závodníků před zahájením soutěže (mistrovství 
Evropy, mistrovství světa a Světový pohár). Závodníci budou testováni na přítomnost těchto 
zakázaných látek:   
Heroin,  
Kokain,   
Opioidní látky,   
Konopné látky,  
Extáze 
 
Asociace WUAP si vyhrazuje právo každoročně upravit seznam zakázaných látek, a to nejpozději do 
31. ledna příslušného kalendářního roku. Aktuální seznam zakázaných látek musí být vždy zveřejněn 
a průběžně aktualizován na oficiálních webových stránkách asociace WUAP.  
  
12.   Příloha  
  
Viz archiv zápisů z valných hromad (AGM Archive) dostupný v sekci Dokumenty na oficiálních 
webových stránkách WUAP: Documents (wuap-powerlifting.com)  
   
Je třeba vzít na vědomí následující rozhodnutí a směrnice:  
• oficiální webové stránky WUAP WUAP - Powerlifting  
  
  

https://wuap-powerlifting.com/documents
https://wuap-powerlifting.com/documents
https://wuap-powerlifting.com/documents
https://wuap-powerlifting.com/documents
https://wuap-powerlifting.com/
https://wuap-powerlifting.com/
https://wuap-powerlifting.com/
https://wuap-powerlifting.com/
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